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Tinnitus; Introduction: The relations between the tinnitus and the hearing loss are due to the sensory
Hearing loss; deprivation caused by hearing loss, since this is followed by the functional and structural alte-
Hearing aid ration of the auditory system as a whole. The cochlear lesions are accompanied by a reduction

in the activity of the cochlear nerve, and the neural activity keeps increased in mainly all the
central auditory nervous system to compensate this deficit.

Objective: This study aimed to verify the effectiveness of the sound generator (SG) associated
with the counseling in the treatment of the tinnitus in individuals with and without hearing
loss regarding the improvement of the nuisance through Tinnitus Handicap Inventory (THI) and
Visual Analogue Scale (VAS).

Methods: The sample consisted of 30 individuals of both genders divided into two groups:
Group 1 (G1) was comprised of 15 individuals with tinnitus and normal hearing, adapted to
SG; Group 2 (G2) was comprised of 15 individuals with complaints of hearing acuity and tin-
nitus, adapted with SG and an individual hearing aid device (HA). Both groups underwent the
following procedures: anamnesis and history of complaint, high frequency audiometry (HFA),
imitanciometry, acuphenometry with the survey of psychoacoustic pitch and loudness thresholds
and application of the tools THI and VAS. All of them were adapted with HA and Siemens SG
and participated in a session of counseling. The individuals were assessed in three situations:
initial assessment (before the adaptation of the HA and SG), monitoring and final assessment
(6 months after adaptation).

DOl se refere ao artigo: http://dx.doi.org/10.1016/j.bjorl.2016.03.021
* Como citar este artigo: Rocha AV, Mondelli MF. Sound generator associated with the counseling in the treatment of tinnitus: evaluation
of the effectiveness. Braz J Otorhinolaryngol. 2017;83:249-55.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: andressa.rocha@usp.br (A.V. Rocha).
A revisao por pares é da responsabilidade da Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

2530-0539/© 2016 Associacédo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.bjorlp.2017.02.021
http://www.bjorl.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjorlp.2017.02.021&domain=pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjorl.2016.03.021
mailto:andressa.rocha@usp.br
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

250

Rocha AV, Mondelli MF

PALAVRAS-CHAVE
Zumbido;

Perda auditiva;
Aparelho auditivo

Results: The comparison of the tinnitus nuisance and handicap in the three stages of assessment
showed a significant improvement for both groups.

Conclusion: The use of the SG was similarly effective in the treatment of the tinnitus in indivi-
duals with and without hearing loss, causing an improvement of the nuisance and handicap.

© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Gerador de som associado a aconselhamento no tratamento de zumbido: avaliacao
da eficacia

Resumo

Introducdo: As relacdes entre o zumbido e a perda de audicdo advém da privacao sensorial
causada pela perda auditiva, uma vez que essa € seguida pela alteracédo estrutural e funcional
do sistema auditivo no seu conjunto. As lesdes cocleares sao acompanhadas por uma reducao
da atividade do nervo coclear e a atividade neuronal mantém-se aumentada em principalmente
todo o Sistema Nervoso Auditivo Central para compensar esse déficit.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo verificar a eficacia do Gerador de Som (GS) associado
ao aconselhamento no tratamento do zumbido em individuos com e sem perda auditiva em
relacdo a melhoria do incomodo por meio do Tinnitus Handicap Inventory (THI) e da Escala
Analogica Visual (VAS).

Método: A amostra consistiu em 30 individuos de ambos os sexos, divididos em dois grupos:
Grupo 1 (G1) foi composto por 15 individuos com zumbido e audicdo normal, adaptados ao
GS; o Grupo 2 (G2) consistiu em 15 individuos com queixas de acuidade auditiva e zumbido,
adaptado com GS e um aparelho auditivo individual (AA). Ambos os grupos foram submetidos aos
seguintes procedimentos: anamnese e histdria da queixa, Audiometria de Alta Frequéncia (AAF),
imitanciometria, acufenometria com o levantamento de limiares psicoacUsticos de Frequéncia
e Altura e aplicacao das ferramentas THI e VAS. Todos eles receberam adaptacao de AA e GS
Siemens e participaram de uma sessao de aconselhamento. Os individuos foram avaliados em
trés situacoes: Avaliacao Inicial (antesda adaptacdo do AA e GS), Monitoramento e Avaliacao
Final (seis meses apds a adaptacao).

Resultados: A comparacdo do incomodo do zumbido e deficiéncia nas trés fases de avaliacao
mostrou uma melhoria significativa nos dois grupos.

Conclusdo: O uso de GS foi igualmente eficaz no tratamento do zumbido nos individuos com e
sem a perda de audicdo, causando uma melhoria da perturbacao e da deficiéncia.

© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao estimulo sonoro. Uma previsdao resultante dessa teoria
€ que a compensacao dessa diminuicdo pode ser uma
As relacbes entre o zumbido e a perda de audicéo sao decor- ~ forma de evitar ou reverter as mudancas no SNAC mal

rentes da privacao sensorial causada pela perda auditiva,
uma vez que essa é seguida por alteracdes estrutural e fun-
cional do sistema auditivo como um todo. As lesdes cocleares
sao acompanhadas por uma reducao na atividade do nervo
coclear e a atividade neuronal mantém-se aumentada em
quase todo o sistema nervoso auditivo central (SNAC), para
compensar esse déficit. O aumento na atividade do SNAC
caracteriza uma hiperatividade das estruturas nervosas que
resulta em um ‘‘ruido neural’’. Esse ruido pode ser codi-
ficado pelo prdprio sistema nervoso, gera a percep¢ao do
zumbido.'

As teorias sugerem que o zumbido é causado por uma
sequéncia de modificagcbes centrais, que sao desencadea-
das pela diminuicdo na sensibilidade neuronal aferente do

adaptado, que é subjacente ao zumbido. A estimulacao
acuUstica, por exemplo, poderia compensar essa aferéncia
reduzida.”

A terapia acustica é feita com a inclusdao de aprimora-
mento do som na vida diaria do individuo e visa a proporci-
onar alivio do zumbido. Em intervencdes menos especificas,
o individuo pode ser aconselhado a usar estratégias, tais
como: inserir musica de fundo durante as atividades dia-
rias, usar sons de relaxamento, ouvir misica com fones
de ouvido, usar travesseiros com alto-falantes, usar casca-
tas de agua, usar geradores de som no nivel do zumbido
e aparelhos auditivos (AA) convencionais.> O AA consiste
na amplificacdo de sons ambientais - ele ndo s6 mascara
o zumbido como ajuda na habituacao ao aprimoramento
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do som; o GS produz o ruido de banda larga, misicas ou
qualquer outro tipo de som espectralmente modificado.*

Ha necessidade de apresentar evidéncias cientificas
nos tratamentos de zumbido para ajudar os profissionais na
tomada de decisbes, na manipulacao terapéutica de pacien-
tes e no desenvolvimento de diretrizes clinicas que orientem
as avaliacoes e abordagens de intervencao em individuos
com e sem perda auditiva.

Este estudo teve como objetivo verificar a eficacia do
gerador de som (GS) associado ao aconselhamento no trata-
mento do zumbido em individuos com e sem perda auditiva
em relacdo a melhoria do incomodo e da deficiéncia audi-
tiva.

Método

0 estudo foi concebido como um ensaio clinico prospectivo,
nao randomizado e de coorte e feito na Clinica de Fonoau-
diologia e Audiologia, com a aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicao, sob o n° 18001213.4.0000.5417.

Foram elegiveis para inclusdo na amostra do estudo
30 individuos de ambos os sexos. Eles relataram queixa de
zumbido croénico bilateral e foram divididos em dois grupos:
o Grupo 1 (G1) foi composto por 15 individuos com audicao
normal e o Grupo 2 (G2) por 15 individuos com diagnostico
de perda auditiva neurossensorial bilateral simétrica de grau
leve a moderado.

Grupo 1

O G1 era composto por 15 individuos de ambos os sexos
(80% do feminino e 20% do masculino), sem queixa de
acuidade auditiva, com média de 55,87 anos, com desvio
padrao de 10,27. Os zumbidos mais frequentes eram assovio
(n=3), panela de pressao (n=1), mosquito (n=1), campai-
nha (n=1), grilo (n=2), gafanhoto (n=1), cachoeira (n=1),
sibilo (n=2), feedback (n=1), abelha (n=1) e borboleta
(n=1). Todos os sintomas foram referidos como bilaterais
(n=15).

Em relacdao a audicdo, a média dos limiares auditivos
obtida para esse grupo foi de 15,33dB, com um desvio
padrao de 5,33 para a orelha direita, e média de 15,50dB,
com um desvio padrao de 5,08 para a orelha esquerda.

Grupo 2

O G2 era composto por 15 individuos de ambos os sexos
(53,33% do feminino e 46,66% do masculino), com queixa
de diminuicao da acuidade auditiva. A idade média era de
63,6 anos, com um desvio padrao de 7,61.

A média dos limiares auditivos obtida foi de 37,77 dB,
com um desvio padrao de 7,52 para a orelha direita, e
média de 35,83dB, com um desvio padrao de 11,21 para
a orelha esquerda. As figuras 1 e 2 trazem os limiares obti-
dos para a audiometria convencional e audiometria de alta
frequéncia para as orelhas direita e esquerda.

Quanto ao grau de perda auditiva, nove individuos apre-
sentaram grau leve e seis grau moderado, equivalentes
a 60 e 40%, respectivamente.

Grupo 1 Grupo 2
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Figura1 Valores de limiares audiométricos médios, maximos

e minimos da orelha direita (OD) nas fases de Avaliacéo Inicial,
Monitoramento e Avaliacdo Final dos grupos G1 e G2.
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Figura 2 Valores de limiares audiométricos médios, maximos
e minimos da orelha esquerda (OE) nas fases de Avaliacao Inicial,
Monitoramento e Avaliacdo Final dos grupos G1 e G2.
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0 estudo foi composto por trés etapas: avaliacdo inicial -
estagio em que o paciente apresentava queixa de zumbido
sem intervencao; monitoramento (trés meses) e avaliacao
final (seis meses).

Apds a avaliacdo otorrinolaringoldgica, os individuos
foram submetidos a anamnese e inspecao visual do meato
acustico externo (MAE) para verificar a ocorréncia de algum
impedimento da orelha média e/ou externa. Depois, foram
submetidos a avaliacao da audicao, inclusive audiometria
tonal convencional e AAF. As frequéncias estendidas avalia-
das a partir de 8 kHz foram 9; 10; 12,2; 12,5; 14 e 16 kHz.

0 questionario Tinnitus Handicap Inventory (THI), tradu-
zido e validado para o portugués brasileiro,® foi aplicado
em todas as fases do estudo, para avaliar a deficiéncia do
zumbido e medir o seu incomodo geral e seus dominios fun-
cional, emocional e catastrofico. A maior pontuacao total
possivel é de 100 pontos e acredita-se que apresenta um
comprometimento maximo da vida diaria do paciente devido
ao zumbido.

A EVA (escala visual analdgica) também pode medir o
incomodo do zumbido para o individuo. A escala consiste
em uma ‘‘régua’’ com representacoes graficas equivalentes
aos graus 0 a 10. O uso da imagem produz um reforco visual,
que pode ser lembrado pelo paciente.
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A mensuracao do zumbido foi feita por meio da acu-
fenometria, com a pesquisa da frequéncia e intensidade
semelhantes a sensacdo do individuo. Esse método é sub-
jetivo e compreende um conjunto de técnicas audiologicas,
para tentar encontrar um limiar psicoaclstico o mais pro-
ximo possivel do zumbido do paciente no momento da
ocorréncia do sintoma. Os pacientes foram orientados a
levantar uma das maos sempre que o sinal apresentado
era o mais proximo de seu zumbido.

Inicialmente, a sensacao de frequéncia do zumbido foi
investigada por um tom puro ou ruido de banda estreita de
acordo com a caracterizacao dos sintomas apresentados pelo
individuo. Os estimulos foram apresentados 5 dB mais inten-
sos do que seus limiares audiométricos. Posteriormente,
a sensacao de intensidade do zumbido foi investigada na
frequéncia anteriormente estimada. O sinal foi aumentado
em etapas de 5 dB, até que o paciente relatasse equivaléncia
com o ‘‘volume’’ do seu zumbido. Tais medidas psicoacUs-
ticas foram novamente testadas, sendo encontrada a média
dos valores obtidos. Na ocorréncia da supressao do zumbido
(parcial ou total), as repeticoes nao foram medidas, pela da
auséncia do sintoma.

Os individuos foram adaptados para o AA minirretroauri-
cular de ajuste aberto, Life, Siemens, com fones de silicone
e um tubo fino, de acordo com as caracteristicas audiologi-
cas e fisicas e as necessidades acUsticas de cada paciente.

O AA apresentou o0s recursos convencionais de
amplificacao associados ao GS (algoritmo de controle
programavel de zumbido) com ruido de banda larga (ruido
branco), a partir de 250Hz a 8 kHz, o qual pode ser usado
como um amplificador, um gerador de som ou ambos.

Assim, os grupos foram adaptados como se segue:

- Grupo 1 (audicao normal e zumbido): adaptacao bilateral
com ‘‘gerador de som’’ ativado, considerado ‘‘apenas’’
adaptacao.

- Grupo 2 (perda de audicao e zumbido): adaptacao bila-
teral com o ‘‘gerador de som’’ e "‘amplificacdo’’ ativada
para superar a perda de audicao e considerado como uma
adaptacao ‘‘combinada’’.

Os ajustes do GS para os grupos foram feitos de maneira
ascendente. Assim, a intensidade do ruido foi gradualmente
aumentada até que o paciente assinalou conforto e o ponto
de audibilidade foi encontrado. O ‘‘ponto de mistura’’ foi
verificado em varias situacdes, quando alguns pacientes
relataram a mistura de ambos os sons.

Para assegurar o bom uso do AA e verificar a eficacia da
terapia sonora, apenas o software foi ativado: ‘‘universal’’.
O G1 apenas com GS e G2 com o AA e o GS associado,
forneceram estimulos concomitantemente. O individuo foi
solicitado a usar o AA por um periodo minimo de oito horas
por dia e retira-lo para o banho e ao dormir. O uso eficaz foi
verificado por meio da ativacao do algoritmo de registro de
dados.

Para verificar as amplificaces, os pacientes do G2 tive-
ram as medidas tomadas com o microfone sonda, um método
objetivo que expressa a quantidade real da amplificacao for-
necida pelo AA no conduto do paciente. Foi selecionado o
método prescritivo desenvolvido pelos Laboratérios Acusti-
cos Nacionais - NAL NL1, para AA nao linear, compativel com

a regra do equipamento, em que as medicoes foram feitas
para verificar a eficacia da amplificagao.

No momento de se adaptar o AA, foi feita uma sessao de
aconselhamento. Essa sessao abordou questoes sobre a fisi-
ologia auditiva, fisiopatologia do zumbido e audicao, usou
uma linguagem simples e material digital com algumas ima-
gens ilustrativas propostas® pelos autores responsaveis pela
base cientifica do aconselhamento relacionado com o ajuste
de AA Siemens usado neste estudo.

A partir dessas diretrizes e dessa conscientizacao, os par-
ticipantes da pesquisa obtiveram o ponto de audibilidade e
conforto do GS, com base na percepcao auditiva do paci-
ente, e terminaram a programacao dos aparelhos auditivos.

Método e analise estatistica

A analise dos resultados foi feita com base nas estatisticas
indutivas ou inferenciais. Todos os procedimentos estatisti-
cos foram feitos no software Statistica 5.1 (Stat Soft Inc.,
Tulsa, EUA), com um nivel de significancia igual a 5%. Para
a analise descritiva, usou-se a média e o desvio padrao de
todas as variaveis numéricas. Para a analise inferencial, foi
feita analise de variancia de medidas repetidas em ambos
os critérios (Anova), para verificar a possivel importancia no
tratamento dos grupos isolados. Apds a Anova e o achado de
uma diferenca significativa entre os tratamentos, foi usado
o teste de Tukey de comparagdes multiplas, para verificar a
magnitude dessas diferencas.

Resultados

Resultados do THI nas fases Avaliacao Inicial, Monitoramento
e Avaliacao Final para ambos os grupos estao descritos na
tabela 1.

Os resultados da EVA nas fases Avaliacao Inicial, Monitora-
mento e Avaliacao Final para ambos os grupos estao descritos
na tabela 2.

Os limiares psicoacUsticos dos resultados de acufeno-
metria na primeira fase do estudo, para ambos os grupos,
estao descritos na tabela 3. Os limiares psicoacUsticos nao
foram avaliados nas fases de Monitoramento e Avaliacao
Final dos pacientes sem zumbido no momento da assisténcia,
em decorréncia da supressao parcial ou total dos sintomas.

Discussao

Os profissionais que trabalham na area de audicdo tém
observado um aumento no nimero de individuos com zum-
bido - com ou sem perda de audicao - que buscam uma
intervencao eficaz.

A configuragdao das curvas audiométricas variou
(figs. 1 e 2), devido a proposta de abrangéncia de um
grupo com limiares auditivos dentro do intervalo normal
(G1), com base no diagnostico audioldgico convencional, e
um grupo com limiares de audibilidade reduzido de 26 dB HL
para cerca de 60dB (G2). Os resultados do AAF mostraram a
ocorréncia de curvas audiométricas com limiares reduzidos
de 8kHz para ambos os grupos, o que sugere o inicio de
uma lesdo coclear até mesmo nos individuos diagnosticados
com audicdo normal. Esses dados corroboram os estudos
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Tabela 1 Valores de média e DP das respostas obtidas para
THI - escore total, categorias funcional, emocional e catas-

trofica nos trés estagios de avaliacao

THI
G1 G2
Escore total
Al 66,66 +12,272 66,4 + 13,792
MO 22,13 + 16,96° 18,66 + 12,45P
AF 11,6 &+ 10,03¢ 10,6 + 12,88°
Funcional
Al 36,66 £+ 10,322 34,2 4+ 7,382
MO 9,86 + 8,33P 10,8 + 6,53
AF 5,46 + 5,26P 6,4 + 6,97°
Emocional
Al 16,66 + 6,172 18,8 & 6,362
MO 5,6 + 5,190 3,6 + 4,61°
AF 2,53 + 3,81P 2,93 + 4,58
Catastrofico
Al 12 + 3,462 14,13 + 5,472
MO 4,8 + 3,76 4,26 + 2,49°
AF 2,53 + 2,35° 2,93 + 3,01P

Letras sobrescritas diferentes na mesma categoria indicam
diferenca estatisticamente significativa na comparacao entre
grupos (Medidas repetidas Anova e Tukey, p<0,05 estatistica-
mente significativo).
AF, Avaliacao Final; Al, Avaliacao Inicial; DP, desvio padrao;
MO, Monitoramento.

Tabela 2 Valores de média e DP de respostas obtidas para
EVA nas trés fases da avaliagcao

EVA

G1 G2
Al 8,66 + 1,34° 8,0 £1,192
MO 2,93 + 1,79° 3,4 +2,02°
AF 1,8 +1,78° 1,66 £+ 1,95¢

Letras sobrescritas diferentes na mesma categoria indicam
diferenca estatisticamente significativa na comparacao entre
grupos (Medidas repetidas Anova e Tukey, p <0,005 estatistica-
mente significativo).
AF, Avaliacao Final; Al, Avaliacao Inicial; DP, desvio padrao;
MO, Monitoramento.

Tabela 3 Valores de média e DP de respostas obtidas para

acufenometria na avaliacao inicial

Acufenometria Média & DP
G1 G2

Frequéncia do zumbido

oD 8,16 +2,92 6,73+1,94

OE 8,44+2,71 6,86 +1,95
Altura do zumbido (dBSL)

oD —1,33+ 14,69 1,334+13,07

OE —2,66 414,86 7,66 + 10,66

dBSL, nivel de sensacdo em decibel; DP, desvio padrao;
Hz, Hertz; OD, orelha direita; OE, orelha esquerda.

que indicam a origem do zumbido a partir da reducao ou
auséncia de aferéncia ao SNAC."27

0 desempenho da AAF ocorre no monitoramento auditivo
em individuos em risco de desenvolver alteracdes auditi-
vas causadas por fatores endégenos ou exégenos. O estudo?
observou que as frequéncias de 4 kHz a 6 kHz na audiometria
convencional e de 14kHz e 16 kHz na AAF sao mais afetadas.
Os autores também sugerem que a AAF foi o teste mais sen-
sivel para detectar a perda auditiva induzida pelo ruido, em
comparagao com outros exames. A AAF é um exame audiolo-
gico importante para deteccao precoce de perdas auditivas
devido a lesdes da base do ducto coclear.’

Na pratica clinica, é possivel observar a necessidade de
monitoramento de pacientes com audicao normal associada
a zumbido. Os dados encontrados neste estudo enfati-
zam a necessidade de exames complementares, ja que os
pacientes com audicao normal, com base no protocolo con-
vencional, recebem alta e sao encaminhados para servicos
de contrarreferéncia.

Varios autores observaram que, em altas frequéncias,
os individuos com zumbido apresentavam limiares auditivos
piores do que os individuos sem zumbido,'*-'? o que corro-
borou dados deste estudo, o que indica o comprometimento
da acuidade auditiva em altas frequéncias.

Neste estudo, os pacientes do G2 estavam satisfeitos com
os ajustes do monitoramento, da programacao e das neces-
sidades especificas individuais. O AA é geralmente benéfico
para pacientes com zumbido que também tém perda audi-
tiva significativa. Alguns pacientes confundem as origens
dos déficits e culpam o zumbido por suas dificuldades de
comunicacdo, que sao inicialmente causadas pela perda
auditiva e, possivelmente, com a adicao do zumbido. Isso é
compreensivel, pois a perda auditiva muitas vezes progride
lentamente ao longo do tempo e as pessoas nem sempre per-
cebem que perdem a acuidade. Nesse contexto, o estudo
confirma que o zumbido é a adicdo de uma percepcao desa-
gradavel com um comeco sutil e que a maioria dos pacientes
presta mais atencdo ao zumbido na vida diaria do que a sua
perda auditiva gradual.?

Assim, o profissional sera questionado e confrontado
sobre a intervencdo em varias situacdes. Muitos pacientes
irao concentrar-se no zumbido, pois € o que realmente inco-
moda, ndo dardo importancia ao tratamento da audicao.
Assim, o profissional precisa conhecer o caso em detalhes e
esclarecer os fatos de antemao. Os pacientes devem enten-
der a relacao entre perda auditiva e zumbido, uma vez que
o progndstico tende a ser positivo a partir desse entendi-
mento.

O questionario THI € um instrumento fundamental para
verificacdo do incobmodo causado pelo zumbido e avaliacao
do beneficio da intervencao.®> Neste estudo, o THI ajudou
a avaliar o impacto do zumbido na qualidade de vida do
individuo, possibilitou a observacao da evolucao do quadro
clinico dos grupos estudados.

A amostra global de grupos avaliados neste estudo
apresentou um THI médio de 66,66 pontos para G1 e
66,40 para o G2, o que corresponde a um grau moderado
de incomodo, motiva o individuo a procurar intervencao,
independentemente da perda auditiva. As amostras apre-
sentaram indices de incomodo muito préximos, exclusive a
possibilidade de os pacientes com audicao normal apresen-
tarem um maior incobmodo com o sintoma (tabela 1).
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Os dados sugerem uma melhoria em longo
prazo para individuos com audicdo normal e, em curto
prazo, para individuos com perda auditiva (tabela 1). Tal
melhoria seria justificada pela modificagcao instantanea e
imediata da condicao do sistema nervoso auditivo, a partir
da satisfacdo das necessidades acUsticas e sensoriais com
0 uso do AA, com um aprimoramento do som ambiental
associado ao GS. Isso ndo ocorre em individuos com limiares
auditivos preservados, pois seus déficits auditivos possiveis
estdo em areas mais distantes do estimulo de GS, exigem
mais tempo para habituacdao e quebra do ciclo vicioso
comportamental, devido ao incomodo gerado pelo sintoma.

A mesma interpretacao ocorre para o uso EVA, que pos-
sibilita a verificacdo da intervencao para zumbido de uma
maneira mais objetiva, uma vez que o paciente perceba a
melhoria de maneira clara e oportuna, com ajuda visual. Os
grupos apresentaram uma diminuicao das pontuacdes nas
trés situacoes de avaliacao durante o estudo (tabela 2).

Nos resultados obtidos no THI, o incobmodo dos Grupos 1
e 2 mudou de moderado a discreto, com reducao de mais de
20 pontos para 100% dos pacientes. Os resultados encon-
trados na EVA indicaram reducao de 8,66-2,93 e em
seguida 1,80 no G1 e 8,00-3,40 e em seguida 1,66 no
G2, o que reforca a eficacia do tratamento para os gru-
pos com o mesmo padrao: uma grande melhoria inicial
e manutencado do beneficio, com melhoria discreta até a
avaliacao final.

Com base no THI, verificou-se que a maioria dos paci-
entes apresentou um incémodo insignificante ou leve e esse
sintoma nao interferiu nas atividades diarias. No entanto, na
rotina clinica, € possivel encontrar casos em que o sintoma
€ muito desconfortavel e incapacitante.’

A pesquisa da frequéncia do zumbido indica limiares psi-
coacusticos agudos (tabela 3), nao se estende as frequéncias
mais altas, um fator que contribuiu para os resultados satis-
fatorios apos a intervencao. O prognostico € positivo quando
a frequéncia do zumbido se encontra dentro dos limites da
faixa de frequéncia do AA selecionado para adaptacdo.'
Corroborando esse achado, a amostra total foi beneficiada
com o uso do AA e GS, com um alcance de frequéncia de até
8 kHz, o que favorece a melhoria dos sintomas.

Observamos na pratica clinica que, apos a supressao par-
cial ou total do sintoma, alguns pacientes pediram para ser
dispensados do tratamento, pois estavam satisfeitos e nao
sabiam que as dificuldades auditivas continuariam do mesmo
jeito sem a reabilitacdo e que poderia haver recorréncia
de zumbido devido a falta de estimulacdo sensorial. Nessas
situacoes, o profissional deve retomar a orientacao inicial e
alertar que as dificuldades de comunicacao continuarao se
eles ndo usarem o AA e o zumbido estara de volta se ndo hou-
ver estimulacao sonora para o cérebro. O estudo concorda
com esse pressuposto, relata que o uso do AA para estimular
o sistema auditivo pode contribuir para a reducao perma-
nente das atividades neurais sugestivamente responsaveis
pela geracao e percepcao do zumbido.?

No presente estudo, foi possivel mostrar a eficacia do GS
no tratamento do zumbido nos dois grupos. Esse achado foi
observado nos resultados que foram positivos e semelhantes
em ambos os grupos, medido pelo THI e o EVA como refe-
réncia da mudanca na deficiéncia. Esses achados corroboram
o estudo que verificou melhoria do zumbido com o AA, AA
associado a GS e GS, sem diferenca entre os dispositivos. '

Em relacdo ao estimulo usado para os grupos, o ruido
fornecido era o ‘‘ruido branco’’, caracterizado pela amostra
como um sibilo confortavel. O estudo sugeriu que o ruido de
banda larga é mais eficaz do que o de banda estreita.'® Os
autores indicaram o ‘‘ruido de fala’’, como mais toleravel e
mais propenso a suprimir o zumbido com mais eficacia; no
entanto, o objetivo do estudo nao foi a comparacao entre
esses estimulos. "’

Esta pesquisa encontrou a menor intensidade capaz de
proporcionar o alivio do sintoma, como sugerido no estudo.®
No entanto, ha evidéncias de que as abordagens tera-
péuticas interferem no resultado obtido pela intervencao.
0 estudo que comparou o efeito do tratamento do zumbido
com o0 mascaramento de ponto de mistura (total) proposto
pela terapia de retreinamento do zumbido (TRT) relatou
que o mascaramento foi mais eficaz nos primeiros trés
meses € que ambas as abordagens foram iguais no sexto
més. TRT mostrou-se mais eficaz no 12° més. Esse aspecto
é semelhante aos resultados do presente estudo, no qual
houve uma melhoria mais significativa nos primeiros trés
meses de intervencdo.'® E importante destacar que, inde-
pendentemente da abordagem terapéutica sonora clinica
selecionada, a intervencao tem seu efeito associado princi-
palmente ao aconselhamento.®'® O aconselhamento ajuda
a quebrar o ciclo vicioso causado pelo zumbido, apoia a
tomada de decisao dos pacientes, bem como o enfrenta-
mento e a mudanca de comportamento, e observou-se que
afirmava uma maior eficacia do tratamento a partir do uso
do AA com aconselhamento, em comparacao com apenas
aconselhamento. "

A abordagem associada usada neste estudo foi muito efi-
caz e o sucesso do tratamento foi humericamente medido.
Os valores observados no THI foram 22,13 e 18,66 para os
Grupos 1 e 2, respectivamente, representou uma melho-
ria satisfatdria nos primeiros trés meses de intervencédo. Os
mesmos padroes continuaram nos seis meses seguintes e os
indices obtidos na reavaliagcao foram de 11,6 e 10,6 pontos.
A proporcionalidade foi alcancada entre os grupos com um
salto qualitativo da primeira avaliacao em relacéo a segunda
e uma mais discreta em relagao a terceira. Isso sugere que
a intervencao eficaz pode ser verificada nos primeiros trés
meses.

De acordo com os resultados, trés meses foram sufici-
entes para verificar o beneficio do AA associado a GS e
GS isolado. O estudo obteve a reducdo dos incomodos nos
primeiros meses de intervencao com o grupo avaliado.?

Os autores, por outro lado, compararam o beneficio de
usar o AA e o GS (isolado) na reducao do incémodo gerado
pelo zumbido durante 12 meses e observaram que a melhoria
do sintoma ocorreu de um modo progressivo a partir dos
trés meses da intervencao, sem qualquer diferenca entre os
grupos. '

Especificamente, a analise de G2 mostra que o AA, além
de ajudar na amplificacao dos sons do ambiente e no reco-
nhecimento de voz, favorece a estimulacdo do sistema
auditivo central, proporciona a reducao da percepcao do
zumbido.

O presente estudo verificou que o uso do GS para paci-
entes com ou sem perda auditiva foi igualmente eficaz na
reducao do incomodo causado pelo zumbido. Assim, a sua
eficacia e a necessidade de indicacao para pacientes com
audicao normal sdo enfatizadas na auséncia do sintoma.



Sound generator associated with the counseling in the treatment of tinnitus 255

0O conhecimento audiologico sobre a fisiopatologia do
zumbido, associado ao conhecimento clinico para avaliar
tanto o sintoma como suas consequéncias e implicacoes
na qualidade geral de vida do paciente, é necessario.
Nenhuma técnica ou abordagem isolada é suficiente para a
intervencao e promocao dos resultados benéficos em um sin-
toma que apresenta um significativo nivel de subjetividade
e individualidade.

Conclusao

O presente estudo nos possibilitou concluir que o gerador de
som associado ao aconselhamento foi eficaz no tratamento
do zumbido em individuos com e sem perda auditiva, pro-
porcionou a melhoria do incomodo e da deficiéncia auditiva.
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