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Nasal septum Introduction: Untreated septal and/or nasal pyramid deviation in children should be corrected
deviation; as soon as possible, because they can result in esthetic or functional problems years later.
Child; Objective: To report the surgical experience in treating children with nasal septum and/or nasal
Rhinoplasty; pyramid deviation.

Septoplasty Methods: Review of medical records of 202 children, 124 (61.4%) males and 78 (38.6%) females,

between 4 and 16 years of age (M =11 years) who underwent rhinoplasty and/or septoplasty in
a Pediatric Otolaryngology Service of the Dept. of Otolaryngology and Head and Neck Surgery
between January 1994 and January 2010.

Results: Septoplasty performed in 157 cases (77.7%); rhinoseptoplasty in 23 cases (11.4%), and
rhinoplasty in 22 cases (10.9%).

Conclusion: Nasal changes should be corrected in children, in order to provide harmonious
growth, and prevent severe sequelae found in mouth breathers.
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by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
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PALAVRAS-CHAVE Rinosseptoplastia em criancas

Desvio de septo nasal;

Crianca; Resumo

Rinoplastia; Introducdo: Desvio do septo e/ou da piramide nasal em criancas, se nao tratado, pode apre-
Septoplastia sentar problemas estéticos ou funcionais apos anos, devendo ser corrigido o quanto antes.

Objetivo: Relatar experiéncia cirlrgica no tratamento de criangas com desvio de septo nasal
e/ou piramide nasal.
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Método: Revisao de prontuarios de 202 criancas, 124 (61,4%) do género masculino e 78 (38,6%)
do feminino, entre quatro e 16 anos (M = 11 anos), submetidas a rino e/ou septoplastia
de janeiro de 1994 a janeiro de 2010, no Servico de Otorrinopediatria do Departamento de
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescoco.

Resultados: Septoplastia feita em 157 casos (77,7%); rinosseptoplastia em 23 casos (11,4%) e
rinoplastia em 22 casos (10,9%).

Conclusé@o: Alteracdes nasais devem ser corrigidas em criancas, para proporcionar crescimento
harmonico e evitar as graves sequelas encontradas no respirador bucal.

© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Embora o desvio do septo e/ou da piramide nasal ocorra em
todas as faixas etarias, ele é mais diagnosticado em adul-
tos jovens. Sua prevaléncia varia de acordo com os grupos
etarios.”? Na infancia, a minoria é diagnosticada ou tra-
tada, pode apresentar problemas estéticos ou funcionais
apos anos.>

Criancas portadoras de obstrucao nasal, de qualquer eti-
ologia, podem desenvolver graves sequelas e complicacoes
relacionadas a respiracao bucal. A permeabilidade das fossas
nasais permite o crescimento e o desenvolvimento ade-
quados do complexo nasomaxilar e de suas deformidades,
tanto congénitas como adquiridas, e devem ser corrigidas o
mais precocemente. As modificacdes conservadoras do septo
nasal e osteotomias em criancas nao alteram o crescimento
da face.* A correcao de outras obstrucées deve ser feita no
mesmo ato cirdrgico.?

Objetivo

Relatar a experiéncia cirtrgica no tratamento de criancas
com desvio de septo nasal e/ou piramide nasal e des-
mistificar o conceito de que os procedimentos cirdrgicos
recomendados para as correcoes septais e da piramide nasal
somente deveriam ser indicados apds 15 anos em meninas e
18 anos em meninos.

Método

De acordo com as Normas Regulamentadoras de Pesquisa em
Seres Humanos, Resolucdo 196/96 do Ministério da Saude,
o presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicao, sob Parecer n° 001/2012.

Foi feito estudo retrospectivo em corte transversal para
avaliar a experiéncia de um Servico de Otorrinopediatria do
Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca
e Pescoco, no tratamento de criancas com desvio do septo
e/ou da piramide nasal, independentemente do fator cau-
sal/etiologico. No estudo, foram avaliados os prontuarios
de 202 criangas, de ambos os géneros, de janeiro de 1994 a
janeiro de 2010, encaminhadas ao Servico de Otorrinopedi-
atria.

Para a selecao dos dados dos pacientes, foram obedecidos
os seguintes critérios de inclusdo: faixa etaria pediatrica,
procedimento cirtrgico especifico para correcao de desvio
septal e piramide nasal, associados ou nao a outros proce-
dimentos concomitantes. Os critérios de exclusao foram:
presenca de fenda labial, corrigida ou nao, presenca de
defeito congénito de linha média, como cisto dermoide,
teratoma, encefalocele ou gliomas nasais e faixa etaria
acima de 15 anos. Os seguintes dados foram coletados:
género, idade na época do procedimento cirlrgico, tipo
do procedimento cirlrgico nasal, procedimentos associados,
reavaliacdes ambulatoriais e complicagdes pds-operatorias.

Entre os 202 prontuarios de pacientes avaliados,
124 (61,4%) eram do género masculino e 78 (38,6%) do femi-
nino, entre quatro e 16 anos, 11 anos de idade média.

Os pacientes foram também submetidos a procedi-
mentos associados, quando especificamente indicados, no
mesmo ato cirurgico, inclusive cirurgia de concha nasal
por cauterizacao intraturbinal, adeno e/ou amigdalectomia,
cirurgia endoscopica nasal e microcirurgia otologica com
colocacao de tubo de ventilacao.

Resultados

Atabela 1 mostra a relacao dos procedimentos cirirgicos fei-
tos no periodo do estudo. A septoplastia foi o procedimento
mais prevalente, feito em 78% dos casos.

Dentre os procedimentos associados, a cirurgia de concha
nasal foi a mais feita (34% dos casos) e a microcirurgia oto-
logica com colocacao de tubo de ventilagao foi a de menor
prevaléncia (0,5%) (tabela 2).

Tabela 1 Distribuicao, em porcentagem, dos procedimen-
tos cirdrgicos feitos

Procedimentos cirlrgicos n (%)
Septoplastia 157 (77,7)
Rinosseptoplastia 23 (11,4)
Rinoplastia 22 (10,9)
Total 202 (100,0)
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Tabela 2 Distribuicao, em porcentagem, dos procedimen-
tos cirdrgicos associados

Procedimentos associados n (%)
Cirurgia das conchas nasais 68 (33,7)
Adenoidectomia 29 (14,4)
Amigdalectomia 11 (5,45)
Adenoamigdalectomia 4 (2,0)
Cirurgia endoscopica nasal 1 (0,5)
Microcirurgia otologica 1(0,5)
Total 114 (56,4)

Conforme rotina do Servico de Otorrinopediatria, o
método usado em todos os pacientes para a correcao do
desvio do septo foi minimamente invasivo, com incisao
hemitransfixante da mucosa septal no lado concavo ao des-
vio, 2 mm posterior a borda caudal, e, nos desvios caudais,
incisao transfixante, bilateral. Foi feita elevacao cuidadosa
do mucopericondrio e mucoperiosteo em toda extensao sep-
tal, inclusive a parte mais alta do septo e assoalho, com
exposicao da crista maxilar da espinha nasal. Fazia-se entao
condrotomia anterior ao desvio septal, com descolamento
subperiosteal do lado contralateral. Condrotomias posterior,
superior e inferior permitiam a retirada do desvio cartilagi-
noso septal. Na presenca de desvio dsseo, esse era retirado
de forma conservadora, com pinca de Jansen-Middleton ou
osteotomo de 4 mm. Reposicionamento de partes de carti-
lagem ou o0sso, quando possivel, era feito.

Nos pacientes com alteragao da piramide nasal, associada
ou nao ao desvio septal, foram feitas incisées intercartila-
ginosas, com descolamento do tecido cutaneo, para acesso
ao dorso nasal, retirada da giba dssea, quando presente,
tanto com tesoura de dorso como com raspa ou oste6tomo
de dupla guarda, que se completaram com osteotomias late-
rais e mediais. Nao foi feita cirurgia de ponta nasal, com
reducdo das cartilagens alares ou colocacao de enxertos
cartilaginosos.

As incisoes eram suturadas com Vicryl 4-0, com colocacao
de molde splint, que era retirado no sétimo dia de
pos-operatorio, porém sem a colocacao de tampao. Atu-
almente, evitam-se moldes splints, com a sutura de modo
colchoneiro.

Os pacientes foram reavaliados no 7°, 30°, 90° e 180° dias
de pos-operatorio, evidenciou-se que a recidiva e/ou persis-
téncia do desvio de septo foi a complicacdo mais frequente
(14%), nao houve registro de casos de sangramento no pos-
-operatorio recente ou tardio (tabela 3).

Em relacdo as complicacdes, houve nove reintervencoes
(4,45%), sete casos foram reoperados devido ao desvio de
septo (3,5%), um devido a perfuracao septal (0,5%) e um
devido a sinéquia (0,5%).

Discussao

Durante a gestacao e a infancia varios traumas ocorrem na
face e suas consequéncias, muitas vezes, passam desperce-
bidas. Desse modo, o diagndstico de alteracoes da posicao
do septo e dos ossos nasais nao é frequentemente feito e a
crianca é geralmente levada ao especialista quando proble-
mas tardios estéticos e/ou funcionais se manifestam.’

Tabela 3 Distribuicao, em porcentagem, das complicacoes
identificadas

Complicacdes n (%)
Recidiva/persisténcia do desvio septal 28 (14)
Desvio da piramide nasal 8 (4)
Sinéquias 4(2)
Perfuracao do septo 2 (1)
Infeccao 1(0,5)
Sangramento 0 (0)
Hematoma 0 (0)
Abscesso 0 (0)
Anestesia palatal/dental 0 (0)
Total 21 (21,3)

As alteragcdes congénitas devem sofrer intervencao cirdr-
gica para melhorar a relacao espacial entre o osso e as partes
moles, o que torna o conjunto mais funcional e normaliza o
estimulo de crescimento, assim como as alteracdes adquiri-
das também devem ser corrigidas, para evitar a acomodacao
das partes moles ao mau posicionamento 6sseo e remodela-
gens viciosas.*®

A rinocirurgia (septoplastia, rinoplastia, rinosseptoplas-
tia) em crianca, como procedimento eletivo, deve ser feita
para correcdo da funcao e estética nasais, tem como obje-
tivo restaurar a anatomia e promover o desenvolvimento
normal.”"% Os resultados da rinoplastia reparadora, feita
precocemente, sdo comparaveis aqueles obtidos apds o tér-
mino do crescimento. A mobilizacao dos ossos proprios do
nariz e a reconstrucao do septo podem e devem ser feitos
no mesmo momento. '

As possiveis complicagdes cirdrgicas descritas incluem
persisténcia ou recorréncia do desvio; desvio da piramide
nasal, com deformidade estética; sangramento; infeccao;
hematoma septal; abscesso septal; sinéquia; perfuracdo
septal; e anestesia palatal e dental."” Mudancas na estrutura
cartilaginosa, que sao mais vulneraveis nas fases de cresci-
mento, podem levar a perda de bons resultados alcancados
apos cirurgia inicial, devido ao estirao de crescimento da
puberdade, e a distorcdo pos-cirirgica. Desse modo, a pos-
sibilidade de crescimento inadequado do septo, com desvio
septal posterior a cirurgia e necessidade de cirurgia secun-
daria no futuro, sempre deve ser esclarecida.’

Para que haja equilibrio facial e correto funcionamento
fisiologico nasal, a permeabilidade aérea é a peca chave.
A deformidade facial independe da causa obstrutiva e da
idade do surgimento dessa obstrucdo. Porém, a gravidade,
a duracdo e a idade de correcao sao essenciais para o
estabelecimento das possiveis repercussoes no crescimento
craniofacial.'®"

Conclusoes

A experiéncia cirlrgica da correcado dos desvios do septo do
nariz e/ou da piramide nasal em criancas permite concluir,
baseada na melhoria clinica e de exame fisico, que essas
alteracbes devem ser corrigidas o mais brevemente possivel,
para proporcionar crescimento harmonico e evitar as graves
sequelas encontradas no respirador bucal.
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Em criancas, a cirurgia nasal feita precocemente é um
procedimento seguro, desde que feita de maneira cuida-
dosa, com conservacao adequada de cartilagem e respeito
aos centros de crescimento facial. O receio de interromper
o crescimento facial pode prolongar os problemas funcionais
e estéticos.
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