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Anxiety; Introduction: Anxiety and depression are frequent disorders of chronic diseases, yet there is
Depression; no conclusive information to their association with rhinitis.

Allergic rhinitis; Objective: The objective is to determine the frequency of anxiety and depression and its
Adults possible association to allergic rhinitis (AR) and non-allergic rhinitis (NAR).

Methods: This is a cross-sectional study in which procured subjects with AR (n=111), NAR
(n=34) and a control group (n=96) from the university hospital. The presence of anxiety and
depression was considered when it reached a score > 13 based on The Beck Anxiety Inventory
Test and The Beck Depression Inventory Il Test, respectively. The association between AR and
NAR with anxiety and depression was adjusted with the Mantel-Haenszel Method and logistic
regression.

Results: The frequency for anxiety in AR, NAR and the control group was 45.9%, 52.9%,
10.4%, respectively (p<0.001); depression frequency was 38.7%, 47.1%, 16.6% (p=0.0003),
respectively. Both AR and NAR were associated to anxiety and depression in women, but
not to men. After adjusting the sex: AR was associated to anxiety (OR=5.7, p<0.001) and
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PALAVRAS-CHAVE

depression (OR=2.5, p=0.015), while NAR was also associated to anxiety (OR=7.8, p<0.001)
and depression (OR=3.3, p<0.014). In multivariate analysis it was identified that AR, NAR and
the individual’s sex (women) were factors associated to anxiety and depression. Results showed
that age was only associated to anxiety.

Conclusion: AR and NAR are diseases associated to anxiety and depression, at least in women.
© 2017 Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Rinite como fator associado para ansiedade e depressao entre adultos

Introducdo: Ansiedade e depressao sdo distUrbios frequentes em doencas cronicas, embora nao
haja informacao conclusiva sobre sua associacdao com a rinite alérgica.
Objetivo: Determinar a frequéncia de ansiedade e depressao e sua possivel associacao a rinite

Método: Estudo transversal, no qual individuos com RA (n = 111), NRA (n = 34) e um grupo
controle (n = 96) foram recrutados a partir do hospital universitario. A presenca de ansiedade e
depressao foi considerada quando atingiu uma pontuacao > 13 no Teste do Inventario de Ansie-
dade de Beck e no Teste Il do Inventario de Depressao de Beck, respectivamente. A associacao
entre a RA e RNA com ansiedade e depressao foi ajustada com o Método de Mantel-Haenszel e

Resultados: A frequéncia de ansiedade na RA, RNA e grupo controle foi de 45,9%, 52,9%,
10,4%, respectivamente (p < 0,001); a frequéncia de depressao foi de 38,7%, 47,1%, 16,6% (p =
0,0003), respectivamente. Tanto a RA como a RNA foram associadas a ansiedade e depressao em
mulheres, mas ndo para os homens. Depois de ajustar o sexo: RA foi associada a ansiedade (OR =
5,7, p < 0,001) e depressao (OR = 2,5, p = 0,015), enquanto a RNA foi associada a ansiedade (OR
=7,8, p <0,001) e depressdo (OR = 3,3, p < 0,014). Na analise multivariada identificou-se que
a RA, RNA e o sexo do individuo (mulheres) foram fatores associados a ansiedade e depressao.

Conclus@o: RA e RNA sao doencas associadas a ansiedade e depressao, pelo menos em mulheres.
© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

O disturbio do humor caracterizado por tristeza, sen-

AnSIedaQe; Resumo

Depressao;

Rinite alérgica;

Adultos
alérgica (RA) e rinite nao alérgica (NRA).
regressao logistica.
Os resultados mostraram que a idade so foi associada a ansiedade.
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

timentos de inutilidade, autodepreciacao e isolamento

Por definicdo, a rinite é uma alteracdo inflamatéria da  social é conhecido como depressao; a ansiedade € o sen-

mucosa nasal também caracterizada pela presenca de dois
ou mais dos seguintes sintomas: congestao nasal, rinorreia,
prurido, espirros e alteragoes diarias no sentido do olfato
dos pacientes por um periodo superior a uma hora." Ao clas-
sificar a presenca ou auséncia de sensibilizacao alérgica, é
possivel diferenciar entre rinite alérgica (RA) e rinite nao
alérgica (RNA).?

Entre as rinites de longa evolucdo destaca-se a RA,
transtorno que causa morbidade e incapacidade significa-
tivas que afetam a qualidade de vida em termos sociais,
escolares e no local de trabalho; e provocam grande
impacto econdmico, assim como aumento no consumo
de bebidas alcodlicas e sedativos.?”® Além disso, provoca
disturbios nos padrées de sono e nas capacidades cog-
nitivas e produtivas.’® Até 43% dos pacientes com RA
acordam com sensacao de cansaco e isso se reflete em
questdes como humor e apetite sexual; além disso, tem
sido relatado como um fator de risco para depressao e
ansiedade.>78

timento de inquietacao ou apreensao que atua como um
mecanismo de defesa e auxilia na percepcao de perigo em
potencial; essa Ultima parece ter uma funcao adaptativa,
pois produz reacoes corporais que podem preparar um indi-
viduo para a resposta de *‘luta ou fuga’’.’

O transtorno caracterizado por ansiedade e alteracoes de
humor sdo comuns em pacientes com doencas cronicas; %"
no entanto, no caso da rinite, esses efeitos colaterais ainda
ndo foram completamente investigados. Para uma compre-
ensao mais aprofundada dessas associagcdes, sao necessarias
outras evidéncias clinicas; até agora, a maioria dos estudos
sobre ansiedade e depressdo como possiveis consequén-
cias de rinite foi epidemiologica.’*-"’

Os objetivos deste estudo foram determinar os niveis de
ansiedade e depressao de um grupo de pacientes com RA
e outro grupo com RNA e comparar os resultados com um
grupo de individuos controle, a fim de obter uma maior
compreensao da associacao da rinite com a ansiedade e a
depressao.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

434 Bedolla-Barajas M et al.
Método O indice de massa corporal foi determinado por pesa-

gem e medicdo de cada individuo no dia da consulta médica,
Etica calcularam-se peso (kg)/altura (m?).

O Comité de Etica do Hospital aprovou o estudo (nimero:
1226-1212). Cada individuo assinou um termo de consenti-
mento, foi informado de que, caso se recusasse a participar,
isso nao afetaria a qualidade de seu tratamento médico.
Imediatamente apds a obtencdo dos resultados dos tes-
tes que identificaram a ansiedade e a depressao, todos os
individuos foram informados sobre os resultados e, quando
necessario, receberam atendimento psicologico especiali-
zado.

Desenho do estudo

Um estudo transversal foi feito entre os pacientes com sin-
tomas de RA atendidos ambulatorialmente em um hospital
universitario; e os resultados comparados com os de um
grupo de pacientes com RNA e de um grupo de pacientes
saudaveis (grupo controle).

O processo de recrutamento foi consecutivo e feito de
julho de 2012 a marco de 2013. Foram selecionados pacien-
tes com RA com os seguintes critérios: idade entre > 18 e
< 50 e com diagndstico de rinite alérgica feito na primeira
consulta, independentemente da gravidade. Os segundo e
terceiro grupos, respectivamente, eram constituidos por
individuos com RNA (sintomas de rinite e testes cutaneos
de contato negativos para aeroalérgenos) e individuos sau-
daveis (constituido por doadores de sangue, denominados
grupo controle), cujas idades e proveniéncia geografica
pareavam com os individuos do grupo RA. Os individuos que
viviam fora da cidade ou pacientes com diabete melito,
hipertensao arterial, artrite reumatoide, asma, urticaria,
insuficiéncia renal ou neoplasias nao foram incluidos no
nosso estudo.

Defini¢ées, instrumentos e escalas

Todos os diagnosticos de RA foram clinicamente estabele-
cidos e feitos por um Unico especialista em alergia. Cada
participante apresentou pelo menos um teste cutaneo posi-
tivo a um dos aeroalérgenos testados, que incluiram: polens
de gramineas, ervas daninhas, arvores, acaros domiciliares,
epitélios de cao e gato e fungos. A RA foi classificada de
acordo com a frequéncia dos sintomas, como intermitente
ou persistente; e com base na gravidade, baixa ou moderada
a grave, como recomendado pelo ARIA (Rinite Alérgica e seu
Impacto na Asma, do inglés Allergic Rhinitis and its Impact
on Asthma).?

A ansiedade e a depressao foram avaliadas com o Inven-
tario de Ansiedade de Beck e o Inventario de Depressao de
Beck-Il, ambos na versao em lingua espanhola e validados
nos estudos populacionais mexicanos.'® Esses testes consis-
tem em 21 itens, cuja soma dos pontos obtidos em cada
uma das perguntas (63 pontos maximos possiveis) possibilita
a categorizacao de ansiedade e depressao como: a) baixa
(14-19 pontos); b) moderada (20-28 pontos); e c) grave (29-
63 pontos).

Antes do recrutamento dos pacientes, um teste piloto
foi feito em cinco individuos com RA, os quais nao foram
incluidos na analise final. Esse teste nos possibilitou corrigir
os critérios de selecdo para os individuos e os questionarios
escritos.

Analises estatisticas

As caracteristicas clinicas e demograficas de cada indivi-
duo foram expressas por meio de média, desvio padrao e
proporcdes. A frequéncia de ansiedade e depressao, assim
como os seus niveis de intensidade, foram expressos como
percentagens dentro de cada grupo comparativo (RA, RNA e
controle). No geral, as proporcoes de grupos independentes
foram comparadas por meio de testes do qui-quadrado ou
exato de Fisher. A fim de encontrar uma associacao entre
a RA ou RNA e sua ligacao com a ansiedade ou depres-
sao, 0 odds ratio foi calculado com intervalos de confianca
de 95%, ajustados por sexo por meio de analise estratifi-
cada com o método de Mantel e Haenszel. Por ultimo, foi
usado um modelo de regressao logistica multivariada para
avaliar a associacao entre as rinites alérgica e nao alérgica
(variaveis independentes) e ansiedade e depressao (varia-
veis dependentes), ao mesmo tempo em que se introduziram
as covariantes (sexo e idade) no modelo. Qualquer valor de
p < 0,05 foi considerado estatisticamente significativo. Para
analise dos dados, foi usado IBM SPSS Statistics (Armonk, NY,
EUA), versao 23.0.

Resultados

Este estudo incluiu 241 individuos, que foram colocados
em trés grupos: rinite alérgica (n=111), rinite ndo alér-
gica (n=34) e grupo controle (n=96). A idade média para
cada grupo de estudo foi de aproximadamente 30 anos; as
mulheres eram a maioria dos pacientes com qualquer tipo
de rinite, enquanto os homens eram predominantes no grupo
controle (tabela 1). No grupo controle, quase 15% dos indi-
viduos eram tabagistas e um pouco mais de 50% consumiam
algum tipo de bebida alcodlica. Mais da metade dos indi-
viduos participava de algum tipo de atividade fisica pelo
menos uma vez por semana e tinha uma média de sete
horas de sono por dia. Os pacientes com RA apresentavam
sintomas clinicos persistentes moderados a graves e o aero-
alérgeno mais comum foi o pdlen, principalmente aquele
oriundo de arvores.

A frequéncia de ansiedade global entre os pacientes com
(RA 51/111; 45,9%) e RNA (18/34; 52,9%) foi significativa-
mente maior em comparag¢ao com os individuos do grupo
controle (p<0,001).Da mesma maneira, a frequéncia de
depressao entre aqueles com RA (43/111; 38,7%) e RNA
(16/34; 47,1%) foi significativamente superior ao do grupo
controle (p=0,0003). No grupo de RA, niveis moderados
de ansiedade e depressao foram predominantes; assim, no
grupo RNA, os niveis grave e moderado foram predominan-
tes, respectivamente (tabela 2).
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Tabela 1 Caracteristicas clinicas dos individuos do teste

Rinite alérgica Rinite nao alérgica Grupo controle
(n = 111) (n = 34) (n = 96)

Idade média em anos & DP 32,9+10,4 36,5+10,4 32,1+9,7
Sexo feminino, n (%) 82 (73,9) 28 (82,4) 37 (38,5)
Estado civil, n (%)

Solteiro 49 (44,1) 13 (38,2) 40 (41,7)

Casado 47 (42,3) 16 (47,1) 41 (42,7)

Parceiro que mora junto 8 (7,2) 3 (8,8) 7 (7,3)

Divorciado 4 (3,6) 0 (0) 5 (5,2)

Vilvo 3(2,7) 2 (5,9) 3(3,1)
Ingestdo atual de tabaco, n (%) 9 (8,1) 2 (5,9) 14 (14,6)
Ingestdo atual de dlcool, n (%) 27 (24,3) 4 (11,8) 49 (51,0)
Frequéncia de sintomas, n (%)

Intermitente, 28 (25,2) - -

Persistente 83 (74,8) - -
Intensidade do sintoma, n (%)

Leve 22 (19,8) - -

Moderado a grave 89 (80,2) - -
Tempo de evolugdo, anos + DP 8,2+7,1 7,5+7,9 -
IMC, Kg/m? = DP 26,1+5,7 27,4+6,2 26,9+3,7
Sensibilizacdo, n (%)

Arvores 74 (66,7) - -

Gramas 57 (51,4) - -

Acaros de poeira 53 (47,7) - -

Pelo de animal 53 (47,7) - -

Ervas 51 (45,9) - -

Baratas 41 (36,9) - -

Fungos 10 (9,0) - -

DP, desvio padrao; IMC, indice de massa corporal; n, individuos com as caracteristicas de interesse.

Tabela 2 Frequéncia de sintomas de ansiedade e depressao baseados no tipo de rinite

Rinite alérgica Rinite nado alérgica Controles p
(n = 111) (n = 34) (n = 96)
Ansiedade, n (%)
Total 51 (45,9) 18 (52,9) 10 (10,4) < 0,001
Escala de gravidade
Grave 15 (13,5) 11 (32,4) 1(1,0)
Moderado 25 (22,5) 3(8,8) 2 (2,1)
Leve 11 (9,9) 4 (11,8) 7 (7,3)
Sem ansiedade 60 (54,1) 16 (47,0) 86 (89,6)
Depressao, n (%)
Total 43 (38,7) 16 (47,1) 16 (16,6) 0,0003
Escala de gravidade
Grave 7 (6,3) 6 (17.6) 3(3,1)
Moderado 19 (17,1) 7 (20,6) 2 (2,1)
Leve 17 (15,3) 3(8,8) 11 (11,5)
N&o deprimido 68 (61,3) 18 (53,0) 80 (83,3)

n, individuos com caracteristicas de interesse.
NUmero total de individuos com sintomas de ansiedade ou depressao foram comparados com grupos com rinite alérgica e rinite nao
alérgica e os controles com o teste do qui-quadrado.
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Tabela 3 Frequéncia de ansiedade e depressao com base na classificacao de sintomas de rinite alérgica
Classificacao Ansiedade Depressao
n % p N % p
Rinite alérgica
Intensidade dos sintomas
Leve, n=22 7 31,8 0,138 7 31,8 0,457
Moderada-grave, n=289 44 49,4 36 40,4
Frequéncia dos sintomas
Intermitente, n=28 13 46,4 0,953 9 32,1 0,407
Persistente, n=83 38 45,8 34 41,0
n, individuos com caracteristicas de interesse.
Valor p foi obtido por teste do qui-quadrado.
Tabela 4 Risco de ansiedade e depressao em individuos com rinite ajustada para o sexo
Ansiedade Depressao
OR 95% IC p OR 95% 1C p
Rinite alérgica®
Geral 7,3 3,44-15,53 < 0,001 2,9 1,54-5,62 0,0009
Homens 3,4 0,98-12,0 0,06 2,1 0,72-6,23 0,17
Mulheres 7,4 2,62-20,92 < 0,001 2,7 1,10-6,62 0,03
Ajustado pelo sexo 5,7 5,58-12,44 < 0,001 2,5 1,24-4,90 0,015
Rinite ndo alérgica®
Geral 9,7 3,78-24,75 < 0,001 4,1 1,76-9,70 0,0007
Homens 5,4 0,78-37,16 0,12 1,11 0,12-10,66 0,99
Mulheres 8,5 2,56-28,43 0,0002 4,2 1,42-12,30 0,008
Ajustado por sexo 7,8 2,79-21,52 < 0,001 3,3 1,28-8,25 0,014

OR, odds ratio; OR ajustado por Mantel e Haenszel; 95% IC, intervalos de confianca a 95%.

Valor p obtido com qui-quadrado ou teste exato de Fisher.
@ Comparado vs. grupo controle.

A frequéncia de ansiedade ou depressao nao apresentou
diferenca segundo a intensidade e frequéncia de sintomas
de RA (tabela 3).

Em geral, quando os grupos de RA e RNA foram
comparados com o grupo controle, houve uma frequén-
cia significativamente maior de ansiedade: RA (OR=7,3,
p<0,0001) e em RNA (OR=9,7, p<0,001). No entanto,
quando estratificada por sexo, essa associacao so foi consis-
tente entre as mulheres, mas nao entre os homens, embora
entre esses Ultimos a associacdo tenha chegado a um limite
significativo. Quando ajustada por sexo, RA e RNA manti-
veram associacao significativa com ansiedade (tabela 4).
Da mesma maneira, ambos os tipos de rinite também
foram associados a depressao, embora o nivel de associacao
fosse muito mais baixo do que o observado para ansiedade
(OR=2,9, p<0,001 e OR=4,1, p<0,001 para RA e RNA, res-
pectivamente). Também, essa associacao nao é ratificada
em homens, apenas em mulheres. Finalmente, quando os
grupos foram comparados, a associacao permaneceu esta-
tisticamente significativa apos o ajuste por sexo (tabela 4).

A tabela 5 mostra o risco de ansiedade e depressao em
pacientes com RA e RNA ajustado pela analise multivariada.
Quando comparado com o grupo controle, tanto RA como
RNA foram identificadas como fatores de risco para ansie-

dade e depressao. Além disso, as mulheres apresentaram um
maior risco de ansiedade e depressao. Como o fator idade
€ em geral relacionado a ansiedade na populacao geral, ele
nao foi considerado no modelo estudado.

Discussao

Nossos resultados destacam varios aspectos dignos de nota:
primeiro, os pacientes com RA e RNA apresentaram uma
maior prevaléncia de ansiedade e depressao do que o grupo
controle; em segundo lugar, nossos dados sugerem que a
associacao da rinite com a ansiedade e depressao em mulhe-
res é especifica; e, em terceiro lugar, a rinite em si, e ndo
o estado atdpico, é o que causa alteracoes de relevancia
psicoldgica.

Tanto a ansiedade como a depressao sao problemas de
sallde mental que aparecem com mais frequéncia entre
os individuos com doencas de evolucao prolongada: urti-
caria cronica,'® artrite reumatoide,'" doencas respiratorias
cronicas'? e doencas cardiovasculares;' no entanto, apenas
em algumas ocasides elas foram estudadas em doencas cro-
nicas do nariz. No nosso estudo, mais de 33% dos pacientes
testados com algum tipo de rinite denotaram a presenca de
ansiedade ou depressao. Esses achados sao compativeis com
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Tabela5 Modelo multivariado de associacdo para rinite alérgica e ndo alérgica com ansiedade e depressao

Ansiedade Depressao
OR 95% IC p OR 95% IC p
Rinite alérgica® 5,9 2,7-13,0 < 0,001 2,5 1,3-5,0 0,009
Rinite ndo alérgica® 6,2 2,3-16,7 < 0,001 3,3 1,4-8,2 0,009
Sexo (feminino) 2,5 1,2-5,2 0,011 2,1 1,1-4,1 0,027
Idade (anos) 1,05 1,02-1,08 0,004 - - 0,073

OR obtido por meio de regressao logistica com método forward condicional.

OR nao foram calculados para variaveis excluidas do modelo.

Todas as covariaveis foram categoricas, exceto idade (em anos), que foi introduzida em uma escala continua.

a Comparado vs. grupo controle.

estudos anteriores. Eles mostram que individuos com RA ou
rinite vasomotora apresentam uma frequéncia muito alta
de ansiedade, em comparacdo com o grupo controle.'*"
0 nosso estudo demonstra claramente uma ocorréncia pre-
dominante de ansiedade e depressao em mulheres em
relacdo aos homens, tanto com RA como com RNA. Con-
sistentemente, um estudo baseado em uma populacao de
adultos mostrou que a probabilidade de apresentar sinto-
mas de depressao era maior em mulheres com histéria de
alergias;' no entanto, parece que o estado atopico nao é
a Unica ligacdo com ansiedade ou depressdo, ja que essa
associacdo também ocorre em mulheres acometidas por
doencas gastrintestinais,??' doencas de pele?? ou doencas
cardiovasculares,® entre outras. As explicacdes mais signi-
ficativas poderiam ser encontradas na vida familiar e nas
experiéncias dificeis durante a infancia, bem como uma his-
toria prévia de ansiedade ou depressao, as circunstancias
sociais, as normas culturais e as dificuldades vitais.?*> Outros
estudos sao necessarios para compreender melhor o papel
que o sexo desempenha na génese de distlrbios psicoldgicos.

Ha estudos anteriores que sugerem uma relacdo entre
ansiedade e depressao e alergias. Buske-Kirschbaumet
et al.”* observaram que pacientes com dermatite até-
pica ou rinite alérgica compartilham semelhancas nos
tracos da personalidade. Mais recentemente, em um estudo
populacional, Goodwin et al.” destacaram que individuos
com doencas alérgicas apresentaram maior frequéncia de
transtornos de ansiedade e alteracées de humor quando
comparados com pacientes sem alergias. Isso sugere que
a atopia esta associada a alteracdes psicoldgicas, e nao a
evolucdo cronica da doenca. Para esclarecer melhor essa
situacao, comparamos um grupo de pacientes com RA e
outro com RNA, cujos sintomas sao indistinguiveis. Surpreen-
dentemente, observou-se que em ambos os grupos de rinite
a ansiedade e a depressao estavam intimamente associadas.
Pacientes com diminuicdo ou auséncia do olfato, que ten-
dem a ser acompanhadas por processos de inflamacao nasal
cronica, foram associados a altas frequéncias de ansiedade
ou depressdo.?>?¢ Qutro fator que comumente acompanha
doencas do nariz ¢ a inflamacéo; os produtos que sao admi-
nistrados durante esse processo poderiam explicar as origens
de depressao e ansiedade.?’

Nao obstante, nao foi encontrada associacao entre a gra-
vidade da RA e a ansiedade ou depressao. A informacao
é inconsistente, uma vez que um estudo populacional sé

mostrou associacao quando a RA foi moderada a grave e
persistente;?® Outro estudo feito em adolescentes com rinite
alérgica nao encontrou qualquer evidéncia de associacdo.?’
Foi proposto que a atitude do individuo em relacado a doenca
€ o0 que determina os niveis de gravidade alérgica e os sin-
tomas de ansiedade e depressdo.*°

Limitacoes

Ao interpretar os resultados, é necessario considerar essas
limitacées. Em primeiro lugar, a falta de confirmacao do
diagnostico de ansiedade e depressao por meio de entre-
vista direta. Em vez disso, usamos um instrumento que foi
validado em nossa populacao e correlaciona fortemente
com os conceitos propostos pelo DSM-1V. Também é digno de
nota que ambos os inventarios de Beck medem a presenca
de ansiedade e depressao nas semanas antes, € nao nos
Ultimos 12 meses ou em alguma fase da vida, como tém feito
outros estudos. Em segundo lugar, a dificuldade encontrada
no sentido de generalizar nossos resultados a outras faixas
etarias, ja que decidimos avaliar apenas os adultos de 18
a 50 anos. Em terceiro lugar, a dificuldade de avaliar a
influéncia de farmacos usados no controle dos sintomas
de rinite, no qual foi notificado que alguns deles estao
relacionados com transtornos de ansiedade e depressao.
Em quarto lugar, nao avaliamos a possivel associacao que a
ansiedade e a depressao tém em diferentes niveis de gra-
vidade para RNA, pois ndo temos uma escala de referéncia.
Por Ultimo, o presente estudo tem suas proprias limitacoes
do estudo de coorte transversal, uma vez que é impossivel
determinar se a rinite precede a ansiedade ou a depressao.

Conclusao

Concluimos que os pacientes com RA e RNA, particular-
mente as mulheres, tém uma maior frequéncia de ansiedade
e depressao quando comparados com individuos saudaveis.
E provavel que a causa dessa associacdo seja a natureza
cronica da doenga, e nao a atopia em si.
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