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Introducao

Osteoma é uma lesdo osteogénica benigna, caracterizada
pela proliferacao de osso compacto ou esponjoso. Pode
ser central, periférico ou extraesquelético.” Os osteomas
periféricos sao definidos pelo crescimento centrifugo do
peridsteo, enquanto os centrais surgem centripetamente
do endosteo."?

A patogénese do osteoma periférico ainda nao foi
definida.” Contudo, uma via comum subjacente ao processo
de desenvolvimento dos osteomas foi reconhecida: supoe-
-se que uma combinacdo de trauma e atividade muscular
pode iniciar uma reacdo osteogénica.’ No decurso de seu
crescimento lento mas constante em tamanho, os osteo-
mas dos ossos maxilofaciais permanecem assintomaticos até
atingir proporg¢oes suficientes para causar desfiguracao e/ou
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interferéncia direta na funcdo normal de sua localizacao
anatomica.*

Relatamos o caso de um osteoma periférico que simula
um tumor de glandula parétida devido a sua localizacdo e
tamanho e a presenca de manifestagdes clinicas raras.

Relato de caso

Uma paciente do sexo feminino, 67 anos, foi encaminhada
ao nosso hospital devido a um tumor de aparéncia benigna
localizado na regido da pardtida esquerda e que, segundo
a paciente, estava presente havia um ano. A lesao nao tinha
aumentado ou diminuido de tamanho desde que ela perce-
bera sua presenca. A paciente nao apresentava disfagia ou
trismo e néo tinha histéria de trauma cervicofacial.

O exame fisico revelou uma lesdo tumoral firme e bem
circunscrita na regiao da glandula parétida esquerda, reves-
tida por pele normal, sem ulceracao ou alteracdes de cor.
A funcao do nervo facial estava normal e a paciente sentia
apenas uma sensacao de aumento do volume na regiao, sem
dor.

Uma bidpsia aspirativa com agulha fina (BAAF) foi soli-
citada, mas nao foi possivel extrair material para estudo.
Decidimos entao pelo uso de técnicas de imagem. O estudo
de uma radiografia panoramica revelou uma lesao radio-
paca localizada no centro do ramo ascendente da mandibula
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Figura 1 Vista da radiografia panoramica que mostra uma
lesdo radiopaca localizada no centro do ramo ascendente da
mandibula esquerda.

Figura2 Imagem tridimensional que mostra uma lesao perfei-
tamente delimitada de aparéncia exofitica benigna na camada
cortical externa do ramo ascendente da mandibula.

esquerda (fig. 1). Imagiologia tridimensional mostrou que a
lesao era perfeitamente delimitada no interior da camada
externa do osso cortical (fig. 2). A tomografia computa-
dorizada axial mostrou que a lesao estendia-se para as
superficies interna e externa do ramo ascendente da man-
dibula, sem causar reabsorcédo dssea ou destruicao (fig. 3).

A paciente recusou a cirurgia. O tratamento conserva-
dor foi decidido, com monitoramento clinico e radiografico
periddico.

Discussao

A primeira impressao de diagnostico foi a de um tumor de
parotida, diante da localizacdo do osteoma periférico na
face externa do ramo ascendente da mandibula, que cau-
sava protrusdo da glandula pardtida e dos tecidos moles
adjacentes.

O osteoma periférico € uma neoplasia rara da regiao
maxilofacial e envolve mais frequentemente a mandi-
bula, o condilo é o sitio preferido.” O osteoma solitario

Figura 3 Tomografia computadorizada axial que mostra a
lesao estendida para as superficies interna e externa do ramo
ascendente da mandibula, sem causar reabsorcao ou destruicao
oOssea.

pode ser classificado como periférico (parosteal, periosteal
ou exofitico) quando proveniente do periésteo (como em
nossa paciente), central (endosteal) quando proveniente
do enddsteo ou extraesquelético (denominado coristoma
dsseo) quando proveniente de tecidos moles.® Os osteo-
mas devem ser bem identificados e diferenciados de outras
lesbes solidas.® Radiograficamente, sio caracterizados pela
forma oval, radiopacidade, massa bem circunscrita presa
por uma base larga ou pediculo ao cortex dsseo."?

O tratamento de osteomas assintomaticos incidental-
mente descobertos é controverso.” O crescimento lento dos
osteomas permite uma abordagem conservadora em relacao
as lesoes assintomaticas e o tratamento cirurgico nao é reco-
mendado nesses casos.? A decisao pela remocao cirlrgica da
lesao deve ser baseada em avaliacdo adequada dos riscos
da cirurgia, inclusive possiveis danos a estruturas anatomi-
cas importantes.

Burke et al.’ concluiram que o ultrassom é uma op¢éo
de exame de imagem preciso, acessivel e de baixo custo,
que nao envolve radiacao ionizante e pode distinguir entre
lesdes benignas e malignas em até 90% dos casos, bem como
entre sialolitos e lesoes cisticas.

No caso de um tumor da glandula parétida aparente,
uma avaliacao por radiografia panoramica ou ultrassonogra-
fia pode ser indicada antes de se decidir pela BAAF, pois
esses exames de imagem sao simples, nao invasivos, de baixo
custo e podem identificar uma possivel doenca dssea, evi-
tam assim procedimentos diagnosticos desnecessarios, como
a BAAF.

Conclusao

0 osteoma mandibular periférico pode ser incluido no diag-
nostico diferencial de tumores da glandula parotida. Em tais
situagdes, uma avaliacao inicial por radiografia panoramica
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pode ser indicada, com o objetivo de evitar procedimentos
possivelmente desnecessarios, como a BAAF.
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