Braz J Otorhinolaryngol. 2020;86(6):812-814

i

“
8l Cegrvic®

Brazilian Journal of

OTORHINOLARYNGOLOGY

www.bjorl.org

RELATO DE CASO

Pott’s puffy tumor: rare complication of sinusitis’™

Tumor edematoso de Pott: rara complica¢cao da sinusite

Liliana Costa

Check for
updates

*, Laurentino Mendes Leal, Fernando Vales e Margarida Santos

Centro Hospitalar Sdo Jodo - EPE, Departamento de Otorrinolaringologia, Porto, Portugal

Recebido em 17 de janeiro de 2016; aceito em 7 de agosto de 2016

Disponivel na Internet em 30 de maio de 2017

Introducao

O tumor edematoso de Pott (TEP) foi descrito pela primeira
vez em 1760 por Sir Percival Pott.'~* Trata-se de um abcesso
subperiosteal do osso frontal com osteomielite, configura
uma complicacdo extracraniana de sinusite frontal aguda.?*
E mais comum em adolescentes, devido ao aumento da
vascularizacao na circulacao diploica do seio frontal nessa
faixa etaria, o que permite a propagacdo mais rapida da
infeccao.’

Relato de caso

Paciente do sexo masculino, 13 anos, com historia de
infeccoes de vias aéreas superiores recorrentes, foi inter-
nado com febre, dor de cabeca e fotofobia com 11 dias de
evolucdo, com diagnostico presuntivo de meningite aguda
(puncéo lombar revelou 93% de leucdcitos polimorfonucle-
ares no LCR). Antibioticoterapia intravenosa empirica foi
iniciada com ceftriaxona e vancomicina. No sétimo dia,
apresentou evolucao desfavoravel com reaparecimento da
febre, dor de cabeca forte, edema periorbitario direito
e tumefacao frontal direita. Foi entao transferido para
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nossa instituicdo, um hospital terciario. Na admissdo, sua
Unica queixa era de dor no olho direito. Ao exame fisico,
estava apirético, mas com edema perceptivel, rubor e
celulite ao redor do olho direito. A tumefacdo frontal
direita com flutuacdo era palpavel (fig. 1). Nao apre-
sentava rinorreia na rinoscopia anterior ou posterior. Os
sinais meningeos foram negativos, assim como outros sinais
neuroldgicos focais. Os resultados laboratoriais mostra-
vam Hb=11,7g/dL, sem leucocitose, mas com aumento
da proteina C-reativa (79,9 mg/L). A tomografia compu-
tadorizada (TC) de seios paranasais, cranio e Orbitas
indicava pan-sinusite complicada com abcesso frontal sub-
cutaneo, empiema inter-hemisférico e abcesso orbitario
direito (fig. 2).

O paciente foi submetido a uma cirurgia multidiscipli-
nar de urgéncia: otorrinolaringologistas drenaram o abcesso
subcutaneo frontal com uma abordagem supraciliar direita
e trepanacao do seio frontal; neurocirurgides fizeram uma
craniotomia frontal com drenagem do empiema inter-
-hemisférico e frontal; e oftalmologistas drenaram o abcesso
orbitario por meio de orbitotomia direita. Antibioticoterapia
intravenosa empirica foi instituida e incluiu vancomicina,
ceftriaxona e metronidazol, além de analgesia, descon-
gestionante nasal e lavagens nasais. Embora o paciente
apresentasse boa evolucdo apoés os procedimentos cirlrgi-
cos, no 27° dia apds a admissao uma cirurgia endoscopica
funcional nasossinusal (FESS) foi feita (antrostomia direita,
etmoidectomia anterior e sinusotomia frontal), além de tur-
binoplastia inferior bilateral e adenoidectomia. O periodo
pos-operatorio ndo apresentou intercorréncias. O paciente
evoluiu favoravelmente. A tomografia computadorizada no
pos-operatorio (dois meses apoés FESS) mostrou apenas
opacidade do seio maxilar direito, em um paciente assin-
tomatico (fig. 3). Nao houve resultados microbiologicos das
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Figura 1
e celulite periorbitaria direita.

(a-c) Achados da avaliagao fisica na admissao em nosso hospital: edema frontal direito, com vermelhidao e flutuagao;

Figura2 Tomografia computadorizada do cranio, orbitas e seios paranasais. (a) empiema subdural e inter-hemisférico; (b) abcesso
frontal subcutaneo; (c) sinusite frontal; (d-e) abcesso orbitario direito e sinusite etmoidal; (f) sinusite maxilar.

Figura 3

amostras de pus coletado nas cirurgias. O paciente recebeu
alta no 43° dia, assintomatico, apds completar um periodo
de tratamento de sete semanas com ceftriaxona e vancomi-
cina e seis semanas de metronidazol.

Discussao

A sinusite aguda frontal pode evoluir com complicacées
intra ou extracranianas, por meio da disseminacao venosa

Tomografia computadorizada dos seios paranasais (pos-operatorio) mostra apenas opacidade do seio maxilar direito.

(mais frequente) com tromboflebite das veias diploicas e
émbolos sépticos;>* ou por extensdo direta,* o que é pos-
sivel em trés direcdes: através da parede posterior, o que
causa empiema ou abcesso epidural, empiema subdural,
abcesso cerebral ou meningite; através da parede anterior,
0 que causa um TEP; e/ou através da parede inferior, com
complicagdes orbitais. "> Tem sido descrito que 85% dos paci-
entes com TEP tém também envolvimento intracraniano.®
A presenca de complicacoes pode ser devida a uma falha
no diagndstico precoce dessa entidade,” o que é raro hoje
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em dia, ja que poucos casos foram descritos na era pos-
-antibidtica.® Os sintomas e sinais normalmente presentes
sao cefaleia, rinorreia purulenta, febre e tumefacao fron-
tal com flutuacdo e, as vezes, celulite periorbitaria.”® O
exame gold-standard é a TC de alta resolucdo, que con-
firma a presenca de osteomielite na parede externa do seio
frontal, indica TEP e revela a presenca de complicacoes
intracranianas ou intraorbitarias.®'° Os agentes bacterianos
mais frequentemente envolvidos sao Staphylococcus aureus,
Estreptococos sp e anaerdbios.”?'? Muitas vezes, a infeccdo
é polimicrobiana. As culturas podem ser negativas quando o
tratamento anterior com antibi6ticos foi instituido.? O trata-
mento é médico e cirlrgico.'~> Tratamento com antibidticos
intravenosos de amplo espectro com boa penetracao no SNC
e cobertura para anaerdbios deve ser instituido por pelo
menos seis a oito semanas (0s mais comumente usados sao
clindamicina, ceftriaxona, metronidazol, vancomicina) e a
drenagem cirurgica das areas afetadas deve ser feita,’>
muitas vezes necessitando de abordagem multidisciplinar,
incluindo profissionais das areas de otorrinolaringologia,
neurocirurgia e oftalmologia.

Conclusao

O tumor edematoso de Pott € uma entidade rara, causada
por um abcesso subperiosteal e muitas vezes associada a
uma complicacdo de sinusite frontal. Sinusite frontal nao
diagnosticada ou parcialmente tratada pode levar ao apa-
recimento do tumor. O caso que apresentamos é ainda
mais incomum, pois houve complicacdo, com envolvimento
orbitario e intracraniano do tumor. Intervencdes médicas e
cirlrgicas rapidas sao necessarias para impedir que essas
complicacdes aumentem a morbidade e a mortalidade.
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