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Introdução

O  câncer  laríngeo  é o câncer  de  cabeça e  pescoço mais
comum,  que geralmente  envolve  os linfonodos  regionais
através  da  via  linfogênica.  Menos  comumente,  pode  cau-
sar  metástases  distantes  nos  pulmões,  ossos,  no  fígado  e  na
pele  através  da via hematogênica.1 As  metástases  do  rim,
das  glândulas  suprarrenais,  do cérebro  e  do baço  são  rara-
mente  observadas.  Além  disso,  as  metástases  da  órbita,  da
parede  torácica  e  do  músculo  glúteo  máximo  foram  relata-
das  anteriormente.1,2 O risco  de  metástases  a distância  varia
com  a  idade,  localização do tumor  primário,  disseminação
locorregional  e  o  estágio  do tumor.3 A tomografia  por  emis-
são  de  pósitrons  ---  Tomografia  computadorizada  (PET-CT)
tem  alta sensibilidade  e  especificidade  na detecção  de
metástases  distantes.  Esse  método  é útil  para  pesquisar
todo  o corpo  e,  portanto,  tem a maior  sensibilidade  na
visualização  de  metástases  distantes  inesperadas.4
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Aqui,  apresentamos  um  caso  raro  de câncer  de  laringe
com metástase  para  o músculo  glúteo médio  que  é  confir-
mada  por  PET-CT.

Relato de caso

Um homem  de 57  anos  foi  diagnosticado  com  carcinoma
espinocelular  (CEC)  basaloide  da  laringe.  Foi  feita  uma  larin-
gectomia  supracricoide  com  dissecção cervical  bilateral.
Por  causa  da  metástase  dos  linfonodos  e  da  invasão  da
cartilagem  tireóidea,  ele  recebeu  30  dias  de radioterapia
(CINZA).  Três  meses  após  o  tratamento,  PET/TC  foi  feita,
apresentou  resultados  dentro  dos  limites  da  normalidade.
Durante  o  seguimento,  seis  meses  após a radioterapia,  o
paciente  retornou  com  dor e  inchaço no  pescoço. O exame
físico  revelou  uma  lesão  tumoral  fistulizada  na  parte  ante-
rior  do pescoço. A laringoscopia  não apresentou  alterações
patológicas  significativas,  com  exceção das alterações pós-
-cirúrgicas  esperadas.  A TC  do  pescoço mostrou  um abscesso
do  lado  esquerdo  (25  ×  15  mm de tamanho)  no  pescoço com
extensão  para  o  espaço  paralaríngeo.  A  ressonância  magné-
tica  (RM)  na  região  glútea  mostrou  uma  lesão  tumoral  de
3  × 2,5 cm  no  músculo  glúteo  médio  direito,  que  se apresen-
tou  hipointensa  em T1,  hiperintensa  em  T2A,  mostrou  realce
de  contraste  após  a  administração  de meio  de contraste
intravenoso  (MCIV)  (fig.  1)

Fez-se  uma biópsia  de aspiração  e  drenagem  com  agulha
fina  e  ela  não  foi  diagnóstica.  A PET/TC  do  paciente  mos-
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Figura  1  RM  evidencia  metastase  do  músculo  glúteo  medio

direito.

Figura  2  Imagem  de  PET-TC  mostra  envolvimento  hiper-

metabólico  denso  na  laringe.  Surgimento  de  recorrência

locorregional  após  laringectomia  parcial.

trou  uma  lesão  hipermetabólica  moderada  (SUVmáx = 5,2)  na
linha  de  pexia  crico-hioidea  superior  esquerda  e  uma  lesão
hipermetabólica  intensa  de  3  cm  (SUVmáx =  6,6)  no  músculo
glúteo  médio  direito  (figs.  2  e 3).  Fez-se  biópsia  de aspiração
por  agulha  fina  do  glúteo,  cujos  resultados  evidenciaram
metástase  de  carcinoma  epidermoide.  A  lesão  da  laringe
foi  considerada  como  recidiva  locorregional  e  laringecto-
mia  total,  excisão  da  lesão  glútea,  dissecção cervical  radical
do  lado  esquerdo  e  reconstrução  com retalho  livre  do mús-
culo  peitoral  maior  foram  feitos  na mesma  sessão.  O  exame
anatomopatológico  dos  espécimes  das  regiões  da  laringe  e
glútea  apresentou  CEC  bem diferenciado  e  metástase  de
CEC,  respectivamente  (figs.  4 e  5).  O  paciente  recebeu  radi-
oterapia  paliativa  na  região  glútea.  O  paciente  veio  a óbito
um  ano  após  o  tratamento.

Discussão

Os  pulmões  são  o  local  mais  comum  de  metástases  distan-
tes  (45%-85%)  dos  carcinomas  laríngeos.1 Os  locais  menos
comuns  incluem  os ossos  (10%-31%)  e  o  fígado  (6%-23%).1

Carcinomas  laríngeos  raramente  metastatizam  para  o rim,

Figura  3  Metástase  de CEC  laríngeo  para  o  músculo  glúteo

médio.  Imagem  de PET-TC  mostra  um  acúmulo  denso  de  FDG

no glúteo  médio  direito.

Figura  4  CEC  laríngeo.  Imagens  de  cortes  da  laringe  mostram

epitélio  escamoso  estratificado  na  superfície.  Estrutura  tumo-

ral mostra  infiltração  profunda  a  partir  da  camada  epitelial.

Tumor  estruturado  por  células  atípicas  forma  ilhas  sólidas,  apre-

senta  pleomorfismo.  Células  tumorais  com  núcleos  vesiculares,

nucléolos  pleomórficos  e um  grande  citoplasma  eosinofílico.

Hematoxilina  e  eosina  (H/E)  ×100.

a  glândula  suprarrenal,  pleura,  o cérebro,  baço,  coração,  a
pele  e  órbita.1 Metástases  de  carcinoma  laríngeo  no  mús-
culo  esquelético  são  bastante  raras  e  têm  sido relatadas
em  apenas  um  pequeno  número  de  casos.1,5 Nesses  casos,
o  envolvimento  do  antebraço, da parede  torácica  ante-
rior,  do músculo  glúteo  máximo  e  do músculo  escapular  foi
relatado.1,2,6

Após  o  tratamento,  os  pacientes  com  câncer  laríngeo
ainda  apresentam  alto  risco  de recorrência,  metástases  a
distância  e  uma  segunda  doença primária.7 A maioria  das
metástases  a distância  ocorre  nos primeiros  dois anos  após
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Figura  5  Metástase  de  CEC  laríngeo  para  o  músculo  glúteo

médio.  Células  tumorais  infiltram  células  do músculo  estriado

(à direita).  H/E  × 200.

o  diagnóstico,  enquanto  que  a recidiva  locorregional  é  geral-
mente  observada  no  primeiro  ano.8 Portanto,  pacientes  com
câncer  laríngeo  devem  ser  acompanhados  de  perto  para  reci-
divas  e  metástases  a  distância.

No  diagnóstico,  PET-TC  é  uma modalidade  eficaz  de
imagem  para  monitorar  neoplasias  malignas,  recidivas  e
metástases  distantes.  A  tomografia  computadorizada  tam-
bém  é  um  método  valioso  para  o  seguimento;  entretanto,
a  PET-TC  parece  ser  mais  específica  para  os pacientes  que
recebem  radioterapia,  pois  fornece  informações  sobre  as
características  metabólicas  da  lesão.  Com sua  capacidade  de
detectar  metástases  a distância  nas regiões do corpo  que  não
são  rotineiramente  rastreadas,  a PET-TC  pode  ser superior
à  TC.  No  entanto,  deve  ser combinada  com  outras  moda-
lidades  de  imagem,  uma  vez  que  não é  capaz  de  fornecer
informações  detalhadas  sobre  as  características  anatômicas
da  lesão.  A  correlação histopatológica  é  um  requisito  adici-
onal  nos  casos  em  que  a  TC ou  ressonância  magnética  (RM)
indica  uma  metástase  ou  recorrência,  em  conjunto  com  a
PET.3

As  razões  para  a raridade  dos  tumores  metastáticos
no  músculo  esquelético  ainda  são  incertas,  mas  podem
estar  relacionadas  a vários  fatores,  como  fluxo  sanguíneo
variável  e turbulento,  alta  pressão  tecidual,  estimulação
beta-adrenérgica,  níveis  de  oxigênio  tecidual,  metabolismo
e  resposta  imune  do hospedeiro.9

A  maioria  das  metástases  no  músculo  esquelético  é  de ori-
gem  pulmonar.  Há  uma  grande  limitação  no  relato  de  séries
de  metástases  no  músculo  esquelético,  provenientes  de leu-
cemia,  linfoma,  melanoma,  tireoide,  trato  geniturinário,
trato  gastrintestinal,  tumores  pancreáticos  e  de  mama.10

Marioni  et  al.1 relataram  metástase  de  carcinoma  espi-
nocelular  laríngeo  em  tecido  muscular  distante  (músculo
glúteo  máximo).

Menard  e  Parache  revelaram  o  caso de  um  homem  de
62  anos  com  CEC  recorrente  e  metástase  linfonodal  cervical.
O  paciente  desenvolveu  metástase  muscular  distante  para  o
músculo  direito  do  bíceps  femoral.10

Yucel  et  al.6 relataram  o  primeiro  caso de  metástase  a
distância  para  músculos  escapulares  em  um  homem  de 46

anos  submetido  a  laringectomia  total  e  dissecção cervical
bilateral  por  um  carcinoma  laríngeo  recorrente.

De acordo  com a literatura,  alguns  dos  casos  relatados
manifestaram  sintomas  associados  às  metástases  do  músculo
esquelético,  tais  como  dor e  inchaço, e  o diagnóstico  geral-
mente  é feito com base  no  exame sintomático.  Em  casos
assintomáticos,  como  no  nosso,  pode  ser desafiador  detec-
tar  metástases  musculares.  Nesses  casos,  a  PET-TC  é  uma
valiosa  ferramenta  de diagnóstico.  As  opções  atuais  de  tra-
tamento  incluem  observação, radioterapia,  quimioterapia  e
cirurgia.  Essa última  pode  ser  recomendada  em  casos  especí-
ficos,  isolados  de metástases  musculares.1 Em pacientes  com
metástases  do  músculo  esquelético,  o  prognóstico  é muitas
vezes  precário,  uma vez  que  indica  disseminação sistêmica
da  doença. A maioria  dos  casos  relatados  foi  a óbito  em
poucos  meses  após o desenvolvimento  das metástases.9

Conclusão

Embora  raros,  os carcinomas  laríngeos  podem  causar  metás-
tases  nos músculos  esqueléticos.  Portanto,  a  PET-TC  é  um
método  útil  para  detectar  metástases  atípicas  durante  o
acompanhamento  nesses  pacientes.
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