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Rhytidoplasty; Introduction: The increased interest in minimally-invasive treatments, such as the thread
Lifting; lifting, with lower risk of complications, minimum length of time away from work and effec-
Sutures tiveness in correcting ptosis and aging characteristics has led many specialists to adopt this

technique, but many doubts about its safety and effectiveness still limit its overall use.
Objective: To analyze data published in the literature on the durability of results, their effec-
tiveness, safety, and risk of serious adverse events associated with procedures using several
types of threading sutures.

Methods: Literature review using the key words ‘‘thread lift’’, ‘*barbed suture’’, *‘suture sus-
pension’’ and “*APTOS’’. Due to the scarcity of literature, recent reports of facial lifting using
threads were also selected, complemented with bibliographical references.

Result: The first outcomes of facial lifting with barbed sutures remain inconclusive. Adverse
events may occur, although they are mostly minor, self-limiting, and short-lived. The data on
the maximum effect of the correction, the durability of results, and the consequences of the
long-term suture stay are yet to be clarified.

Conclusion: Interest in thread lifting is currently high, but this review suggests that it should
not yet be adopted as an alternative to rhytidectomy.
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PALAVRAS-CHAVE
Ritidoplastia;
Rejuvenescimento;
Suturas

Rejuvenescimento facial com fios de sustentagao

Resumo

Introdugdo: O maior interesse por tratamentos minimamente invasivos, como os fios de
sustentacdo, com menor risco de complicacdes, minimo tempo de afastamento das atividades
laborais e eficazes em corrigir a ptose e as ritides caracteristicas do envelhecimento fez mui-
tos especialistas adotarem essa técnica, porém muitas ddvidas sobre sua seguranca e eficacia
limitam sua adocao de forma geral.

Objetivo: Analisar dados publicados na literatura sobre longevidade dos resultados, sua efica-
cia, seguranca e seu risco de eventos adversos graves associados aos procedimentos com varios
tipos de sutura.

Método: Revisao de literatura com as palavras-chave thread lift, barbed suture, suture sus-
pension e Aptos. Devido a escassez de literatura, foram também selecionados relatos recentes
de rejuvenescimento facial com uso de fios, complementados com trabalhos das referéncias
bibliograficas.

Resultado: Os primeiros resultados da suspensao facial com fios com garras permanecem
inconclusivos. Os eventos adversos podem ocorrer, embora em sua maioria sejam pequenos,
autolimitados e de curta duragcdo. Os dados sobre o efeito maximo da corregéo, a longevidade
dos resultados e as consequéncias da permanéncia dos fios em longo prazo nao sao claros.
Conclusdo: O interesse pelo lifting com fios esta em alta no momento, mas esta revisao sugere
que ele nao deve ser apresentado como opcao a uma ritidoplastia.

© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Desde os primeiros relatos de rejuvenescimento cirirgico
facial por Miller e Kolle,"? tém-se procurado meios mais
duraveis e menos invasivos de rejuvenescer a face. Uma
melhor compreensao das alteracées que ocorrem nos tecidos
moles faciais e que levam a aparéncia envelhecida permi-
tiu o desenvolvimento de novas técnicas para lidar com a
anatomia especifica do envelhecimento facial.

A partir dai, as técnicas de rejuvenescimento evolui-
ram de procedimentos baseados apenas em tensao da pele
para focar em uma variedade de planos de disseccao e
fixacdo: subcutaneo, sub-SMAS (sistema musculo aponeu-
rotico superficial) e subperiosteais.> Sabe-se hoje que,
independentemente da técnica usada, qualquer procedi-
mento de lifting facial deve considerar o fato de que os
tecidos mais profundos precisam ser reposicionados ou pre-
enchidos antes de se tracionar e ressecar a pele.* Para
todas as técnicas, a suspensao dos tecidos moles com sutura
absorvivel ou inabsorvivel é essencial.? Lifting cir(rgico com
excesso de exérese de pele foi o padrdo por décadas, ofe-
receu uma solucao radical e muitas vezes estigmatizante.>°
Recente compreensao e valorizacao dos vetores que devem
ser aplicados para se conseguir a elevacao ideal dos teci-
dos tem aprimorado os resultados pela reposicao dos tecidos
moles ptosados em uma direcdo vertical mais anatémica.>
Intervencdes cirlrgicas, no entanto, sdo acompanhadas de
possiveis complicacdes, como infeccdo, necrose da pele,
hematoma, seroma e lesao dos ramos frontal e marginal do
nervo facial, além dos riscos que evolvem anestesia geral ou
mesmo a sedacdo consciente.® Estao ainda associadas a cica-
trizes visiveis e longo tempo de recuperacdo.’”’ Em muitas
situacdes, os pacientes preferem procedimentos minima-
mente invasivos e estao dispostos a negociar um grau mais

modesto de melhoria estética em troca de diminuicao da
morbidade.®

Rejuvenescimento nao cirlrgico por aumento volumé-
trico com varios tipos de intervencdes, inclusive injecoes
com uma variedade de géis ou gordura, acrescentou a
**terceira dimensdo’’ para o rejuvenescimento facial.>>2 No
entanto, embora bons resultados sejam relatados e possam
ser alcancados quando feitos por especialistas que tenham
um toque artistico, o uso de agentes preenchedores pode
resultar em aumento de volume da face com contornos nao
naturais, visivelmente deslocam o centro de gravidade da
face para o seu terco inferior.> As técnicas ablativas ou ndo
ablativas de resurfacing permitem obter melhoria da super-
ficie da pele, mas nao erguem de forma adequada os tecidos
ptoticos subjacentes, um passo importante para se alcangar
uma aparéncia mais jovem.’

O uso de fios para suspensdo da face ndao é uma ideia
nova.”'0 Esse procedimento envolve a passagem de sutu-
ras sob a pele da face e do pescoco para compensar
a queda e a flacidez dos tecidos, evita grandes incisoes
e reduz sobremaneira o tempo de recuperacdo.’ Embora
seja um procedimento muito comentado na imprensa leiga,
existe pouca informacdo na literatura médica especiali-
zada sobre sua seguranca, eficacia, longevidade e possiveis
complicagoes.’

Objetivo

Analisar achados na literatura sobre resultados de estudos
com fios de sustentacdo em relacédo a sua eficacia, longevi-
dade, seguranca da implantacdao permanentemente de fios
com garras e risco de eventos adversos graves associados ao
procedimento.
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Métodos

Foram identificados estudos por pesquisa Pubmed com as
palavras-chave thread lift, barbed suture, suture suspen-
sion e ‘‘aptos’’ e selecionados relatos relevantes recentes
sobre rejuvenescimento facial com uso de fios. Nao houve
critérios para exclusdo, ja que o objetivo nao foi ava-
liar a validade das evidéncias apresentadas, mas sim os
pontos de vista gerais expressos na literatura. Esses rela-
tos foram complementados com trabalhos identificados nas
listas de referéncia bibliografica das publicacdes pesquisa-
das.

Suspensao dos tecidos com sutura

O uso de fios absorviveis ou ndo absorviveis tem sido
a base para o reposicionamento e o apoio dos tecidos
subcutaneos.'" Geralmente sdo usadas técnicas de suspen-
sao em conjunto com incisoes tradicionais de ritidoplastia
para se alcancarem melhores resultados de rejuvenesci-
mento facial. Suspensao cutanea, do SMAS ou suspensao
subperiosteal profunda pode ser feita com tecido autélogo,
como tendoes ou fascia, ou materiais protéticos, inclusive
fios de sutura, slings ou malha.®’ Varios tipos de material
de sutura tém sido usados para esse proposito, em particu-
lar politetrafluoretileno (Gore-Tex®), poliglactina (Vicryl®)
e polipropileno.® Entre as muitas técnicas de suspensao,
dois conceitos gerais de rejuvenescimento facial evoluem
atualmente.’ O primeiro é a suspensdo subcutanea com o
SMAS como base para fixacao, com elevacao dos tecidos com
vetores posteroverticais, e o segundo é baseado no descola-
mento subperiosteal e reposicionamento em bloco de todas
as estruturas, com vetores puramente verticais.'? Técnicas
de suspensao foram incorporadas também aos procedimen-
tos minimamente invasivos do terco médio e inferior que
usam o endoscopio. Assim, é possivel reposicionar e ancorar
os tecidos moles da face a fascia temporal ou ao periosteo
através de incisbes minimas. '

A simples transfixacao de fios lisos pela pele pode ser
uma opcao simples para elevar as sobrancelhas ou o terco
médio da face com baixa morbidade.”-'* Ja foram descritas
técnicas que conseguem uma elevacao sutil da face com o
uso de fios de sutura que abracam a area da face a ser sus-
pensa e a fixam ao couro cabeludo (Curl Lift, Arch Lift)." Os
resultados desses procedimentos podem ser imprevisiveis.
Os fios tendem a cortar os tecidos facilmente e os franzi-
dos e as pregas da pele tendem a desaparecer junto com os
resultados.”"

Fios com garras

Com a adicao de garras ao fio de polipropileno, sua capa-
cidade de suportar carga aumentou muito.® O primeiro a
mencionar o conceito dos fios com garras foi Alcamo em
1964,” seguido por Fukuda em 1984 e Ruff em 1994." Esses
pioneiros usaram os fios com garras para fechar feridas sem
a necessidade de nos. No entanto, eles nao anteciparam suas
aplicacbes estéticas.” A sutura que eles descreveram tinha
garras dispostas sequencialmente ao longo do seu compri-
mento. As garras mudavam de direcdo em um ponto proximo
ao centro do fio, a fim de criar uma imagem em espelho

das garras na direcao oposta. Quando envolto pelos tecidos,
uma das extremidades ancorava a outra e fechava a ferida
ou movia os tecidos em sentido ao centro do fio, criava novos
gradientes de tensao e compressao. '’

A suspensao dos tecidos com o uso dos fios com garras
foi lancada no fim dos anos 1980 pelos russos Sulamanidze
et al.>'® Com pouca ou nenhuma disseccao dos tecidos
moles, os fios sdo colocados no subcutaneo.?'® Tanto o seu
design quanto sua forma de colocacao mudaram desde sua
introducao. A Aptos (Anti Ptosis Suture) original era um fio
multidenteado que foi mais tarde modificado para se tornar
bidirecional, com as garras orientadas para que fixassem os
tecidos na regiao central do fio, sem a necessidade de anco-
ragem nas extremidades. Em seguida, ele foi redesenhado
para possibilitar tracdo e suspensao unidirecionais.'® Com as
garras unidirecionais, os métodos para fixacdo mais uma vez
foram modificados.*'® Embora diversas técnicas tenham sido
usadas ao longo dos anos, todas elas envolvem a interposicao
dos tecidos moles as garras dos fios, com consequente desen-
cadeamento de resposta inflamatéria e producao de fibrose
ao redor."’

A (ltima geracéo dos fios com garras para sustentagao dos
tecidos moles esta disponivel tanto em material nao absorvi-
vel quanto absorvivel, com varios comprimentos e diferentes
tipos de agulhas embutidas.® As variadas apresentacées
atuais permitem uma diversidade de formas de aplicacao,
inclusive autofixacao, passagens curvas que abracam o
tecido ptdtico, loop e fixacdo das duas extremidades do
fio em um Unico ponto e ancoragem na fascia temporal ou
outros pontos profundos.” 1

Os fios de polipropileno monofilamentados de dupla
convergéncia usados no Brasil, conhecidos como fios Bera-
mendi ou fio russo, sao aprovados pela Anvisa, mas nao
pela FDA."®2° Em geral, os fios permanentes sao aprova-
dos para correcao de ptose facial e cervical, enquanto os
fios absorviveis sdao aprovados apenas para aproximacao
dos tecidos moles e sutura de incisdes.” O material
absorvivel mais comumente usado para produzir os fios
€ a polidioxanona (PDO), um polimero que se hidroliza
gradativamente.'®

Os fios com garra podem ser aplicados tanto na fronte
quanto nos tercos médio e inferior da face, além do pescoco.
Independentemente de onde na face os fios sejam usados, as
incisGes, por menores que sejam, devem ser feitas em locais
camuflaveis, seguidas de disseccao do subcutaneo, passa-
gem dos fios e ancoramento proximal deles. Finalmente, os
tecidos moles devem ser moldados, para que se consiga um
contorno suave e harmonioso.?

Resultados
Evidéncias dos resultados e eficacia em longo prazo

E importante ressaltar que s3o raros os estudos de
longo prazo e revisbes sobre a duracao dos resultados
e a satisfacdo dos pacientes que se submeteram aos
procedimentos de rejuvenescimento facial com fios de
sustentacdo.®?" Os poucos estudos clinicos que existem tém
nivel de evidéncia de no maximo III.°

Sulamanidze et al. afirmaram que elevar os tecidos faci-
ais com Aptos é simples, eficaz e rapido, além do que evita
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cicatrizes e a necessidade de implantes.'® Eles afirmaram
também que tanto os resultados imediatos quanto tardios
sao bons e persistentes (acompanhamento de dois meses a
2,5 anos)."®?? Lycka et al. também relataram bons resul-
tados em uma série de 350 pacientes em um estudo
retrospectivo baseado em ‘‘entrevistas com os pacientes e
observacao dos cirurgibes’’.?® Eles defenderam a tese de
que o uso dos fios poderia substituir as intervengoes cirur-
gicas tradicionais por causa das complicacbes minimas e
da alta satisfacdo dos pacientes.?>?* Para eles, Aptos seria
uma opcao mais segura aos liftings de face atuais, sugeri-
ram que os fios com garras bem orientados tem o efeito de
fazer a face parecer mais harmonica e fina.” Com relacao
a duracado dos resultados, 117 pacientes foram acompa-
nhados por 12-24 meses e mantiveram 70% da correcao
inicial, determinados por avaliacdo cega de fotos.?* Outros
tém verificado que os tecidos faciais parecem mais fortes,
firmes e rejuvenescidos e, mais importante, os pacientes
parecem felizes com os resultados, embora muito pouca
elevacao persistente possa ser vista.?* Essa melhoria rela-
tada pode ter ocorrido devido a producao de tecido fibrético
ao redor dos fios, combinada com efeito de estruturacao dos
tecidos moles também promovida por eles. Sabe-se que a
fibrose aumenta a matriz de colageno da derme e do tecido
subcutaneo.’

O entusiasmo pelo chamado ‘‘lifting com fios’’ nos
tratamentos do sulco nasolabial, bucomentoniano, sobran-
celha e bandas platismais tem sido difundido pelos préprios
pacientes.'”?>?* No curto prazo apds o procedimento
(1-3 meses), muitos declaram que parecem ter se submetido
aum ‘‘lifting de face perfeito’’ e, assim como seus médicos,
se encantam com a qualidade dos resultados obtidos.® Dados
publicados de uma pesquisa de satisfacdo an6nima enviada
a 20 pacientes tratados consecutivamente e da avaliacao
de fotos pré e pds-procedimento de sete pacientes, por
sete dermatologistas independentes, concluiram que os
fios com garras unidirecionais, permanentes e ancorados
(Contour Threads®) colocados no subcutaneo podem produ-
zir suspensao do tecido ptotico da face de longa duracéo.®
Com base nesses resultados, a hipotese é que a correcao
dure pelo menos um ano ou um pouco mais do que isso.®
Os defensores dos fios citam também a rapida recuperacao
dos seus pacientes apds o procedimento.?” Embora existam
muitas vantagens no uso dos fios com garras para suspen-
sdo minimamente invasiva da face,® sua eficacia em longo
prazo pode ser decepcionante, pode levar a uma queda da
sua popularidade.?* No geral, os resultados obtidos sdo sutis
e de curta duracio."

Alguns cirurgides plasticos tém questionado as alegacoes
de resultados previsiveis, de longa duracdo, baixa morbi-
dade e minima taxa de complicacao feitas pelos defensores
dos fios.?2 Argumentam que os resultados sao decepcionan-
tes e que a reposicao dos tecidos ndo se mantém em longo
prazo, além do que muitas vezes os fios podem ficar visiveis,
ser extruidos, quebrar ou aparecerem linhas de tracao em
repouso ou com a mimica facial.'" Apesar dos casos relata-
dos de sucesso no tratamento da linha da mandibula e do
pescoco,'! observa-se que a pele do terco inferior da face
tende a relaxar com o tempo.® Mesmo quando as técnicas
sao modificadas para lacar a fascia que recobre o musculo
platisma, os resultados no pescoco ainda sao inferiores aos
observados na regido malar.°

Complicagbes do lifting facial com fios

Resultados pobres e de curto prazo podem néo ser os Unicos
riscos desse procedimento nao invasivo de rejuvenescimento
facial. A insercao permanente de um corpo estranho pode
causar reacoes inesperadas com morbidade consideravel e
efeito estético negativo e até o mais estavel material alo-
plastico pode falhar e quebrar sob tensao e flexao repetidas,
como a que ocorre na face em movimento.'" Relatos sobre
efeitos colaterais de uma grande variedade de materiais
aloplasticos aplicados na face para esse fim tém aumen-
tado e um acompanhamento mais minucioso desses efeitos
¢ necessario."”?°> Embora reacées imunoldgicas ou quimicas
a um implante inerte sejam muito improvaveis, tais corpos
estranhos podem infectar ou se fragmentar.””> Como esses
procedimentos sao comumente feitos em pacientes rela-
tivamente jovens e a sua remocao cirlrgica completa é
virtualmente impossivel, fragmentos residuais podem per-
manecer por décadas e piorar os sintomas com o tempo.?’

Nao houve complicacbes maiores relatadas na maio-
ria dos estudos sobre o uso dos fios com garras,>% 823
As complicacdes menores e de carater passageiro incluem
assimetria facial, equimose, eritema, hematoma, edema
e desconforto."" Migracdo, extrusao do fio e formacdo de
cicatriz nos locais de entrada e saida sao as complicacoes
tardias descritas.'"?® Complicacées do Aptos foram mais
recentemente relatadas em uma série de 102 pacientes:
11 terminacodes de fio palpaveis com dor, oito migracoes de
fio, cinco infeccdes ou granulomas e cinco irregularidades
na pele.”? Complicagdes mais graves como ruptura do ducto
de Stensen, lesao do nervo facial, sensacao cronica de corpo
estranho e cicatriz foram relatadas por outros autores.?>2°

Além da equimose e do edema passageiros ja relatados,
alguns pacientes podem apresentar ainda irregularidades na
pele que recobre os fios. Embora de natureza transitoria,
podem persistir por dias ou semanas. O paciente nao pode-
ria retornar confortavelmente as suas atividades diarias até
a resolucao de tais irregularidades. Assim, o tempo neces-
sario para a recuperacao apos o ‘‘lifting com fios’’ pode ser
0 mesmo para a recuperacdo de uma ritidoplastia.?* Além
disso, as taxas de cirurgia revisional apo6s os procedimen-
tos com fios € alta. Ao todo, 11% dos pacientes necessitam
remocao dos fios, por eles estarem palpaveis, em extru-
sao ou devido a insatisfacdo dos pacientes quanto a sua
aparéncia.?*

Os dados dos estudos avaliados nesta revisao estao
sumarizados na tabela 1, uma versao estendida da tabela
publicada por Villa et al. em sua revisao.’

Discussao

A introduc@o de novos procedimentos e tecnologias geral-
mente ocorre de forma cautelosa, com boa aceitacao
apds ceticismo inicial.?> Quando essas novas técnicas nao
cumprem o que prometem, ou quando surgem tecnolo-
gias melhores, elas logo caem em esquecimento.?* O uso
de fios de sustentacdo para suspensdo da face nao é
uma ideia nova e esta agora em sua terceira década de
evolucdo.?’” Os fios com garras tém sido apresentados como
0 método para alcancar suspensao e o rejuvenescimento
facial sem cirurgia, tém ganhado o interesse de pacientes



Tabela 1 Revisdo das séries de casos de pacientes submetidos a lifting facial com fios com garras
Autor Tipo de fio N° de Complicacoes Duracao do Medida dos resultados Paciente ideal
pacientes acompanhamento

Lycka et al.?

Wu’

Sulamanidze el at.> '8

Silva-Siwady et al.?®

Lee e Isse?’

Badin et al.2®

Horne et al.?°

Helling et al.?®

Kaminer et al.®

Sardesai et al.2*

Fios Aptos 350

Fios Aptos 102

Fios Aptos 157

Fios Aptos 1
Fios 44
Contour

Fios 52
Beramendi

Fios 25
Contour

Nao espe- 4
cificado

Fios 12
Contour

Nao espe- 75
cificado

47% equimose; 46% sangramento;
43% edema; 14% eritema; 14% desconforto;
3% fios visiveis; 3% assimetria.

11% ponta do fio palpavel com dor;

8% migracao do fio; 5% infeccao ou granuloma;
5% retracao ou irregularidade na pele

14.6% retracao na pele;

9,5% hemorragia linear; 9,5% hipercorrecao;
7,6% hipocorrecao; 2,5% expulsao do fio

Migracao e expulsao

20% sensibilidade no arco zigomatico;
10% hematoma;
3% equimoses; 3% retracao na pele

13,5% irregularidades na pele; 9,6% extrusao;
hiperalgia 3,8%

4% perda de 50% da forca de tracao do fio apos
11 semanas

1 secrecao na ferida, pressao local e
assimetria;

1 sensacao de corpo estranho e fio palpavel;

1 paralisia facial;

1 irregularidade na pele

58% inchaco e hematoma; 36% visibilidade dos
fios; 27% sensacdo de beliscar; 25% dorméncia
na orelha

23% insatisfacao do paciente; 19% extrusao que
necessitou de procedimento para exérese ou
reparo do fio; 4% irregularidades na pele

117 pacientes
acompanhados por
12-24 meses
mantivera 70% da
correcao inicial; 96
pacientes
acompanhados por
36 meses
mantiveram 60% da
correcao inicial.
Nao registrado

2 meses a 2,5 anos

28 dias

9 meses (média)

18 meses

12 semanas

1 més, 1 ano, logo

depois
5 meses

6-16 meses
(média 11,5 meses)

Nao registrado

56,5% resultado muito
bom a excelente; 27,7%
bom; 13,4% justo; 2,4%
insatisfatorio ou ruim.

Sem medida objetiva de
elevacao

Sem medida objetiva de
elevacao; 12 casos
precisaram de fios
adicionais

Sem medida objetiva de
elevacao

Sem medida objetiva de
elevacao

Sem medida objetiva de
elevacao

Sem medida objetiva de
elevacao
Sem medida objetiva de
elevacao

Classificacao de
satisfacdo subjetiva dos
pacientes e avaliadores
independentes de 1-10:
média de 6,9

Sem medida objetiva de
elevacao

Pacientes jovens com
muitas rugas ou apos
ritidoplastia que
desejem melhoria leve
a moderada

Nao registrado

Ptose e flacidez de face
€ pescoco e contornos
faciais mal definidos

Nao registrado

Paciente com ptose da
gordura malar isolada e
minima perda do
contorno mandibular
Ptose do terco médio
da face com tecido
adiposo palpavel

Nao registrado

Nao registrado

Nao registrado

Nao registrado
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Tabela 1  (Continuacdo)

Autor Tipo de fio N° de Complicacoes Duracao do Medida dos resultados Paciente ideal
pacientes acompanhamento

Garvey et al.’! Fios 72 31% cirurgia revisional por razoes Nao registrado 42% precisaram de um Nao registrado

Gamboa et al.??

Rachel et al.>?

Sulamanidze el at.**

Savoia et al.>?

Park et al,3®

De Carolis et al.?”

Han et al,*®

Contour

Silhouette 17
Lift

Fios 29
Contour

Fios Aptos  6.098

Happy Lift 37

Polipropileno 102
desenvol-

vido pelos
autores

Polipropileno 67
desenvol-

vido pelos
autores

Reeborn 18

cosméticas (média de 8,7 meses
depois); 11% remocao de ponta
dos fios palpavel

100% edema temporario; 6%
submetido a ressuspensao 4 meses
depois

69% eventos adversos e 45% de
recorréncia precoce (6 meses),
14% dos quais tiveram recidiva em
8 semanas

3% assimetria; 2,8%
irregularidades do contorno;

2,7% recidiva da ptose;

1% retracao na pele; 0,2%
hematoma

62% pequena equimose;

40% eritema moderado;

40% tumefacao pos-operatoria
leve; 25% hemorragia leve; 6%
assimetria; 6% anestesia
transitoria leve

2% insatisfacao

1% irregularidade na pele

1% fraqueza do ramo temporal do
facial

13,4% visibilidade do fio aos
movimentos;

1,5% hematoma; 1,5% paralisia
facial

5,5% irregularidade minima;
5,5% sutura palpavel

9 meses

1-25 meses

Nao registrado

6 meses

5-18 meses

18 meses

12 meses

procedimento secundario aos fios
numa média de

8,4 meses depois

90% de satisfacao;

11% melhoria moderada

Sem medida objetiva de elevacao

Sem medida objetiva. Os
resultados melhoraram conforme
as técnicas e a qualidade dos fios
melhoraram em 12,5 anos

Classificacao: 1 excelente,

2 muito melhor, 3 melhor,

4 inalterado, 5 pior; 89% de
resultados considerados
satisfatorios (65% excelente e
24% bom) e 11% insatisfatorios
98,1% satisfacao do paciente.
Satisfacao do cirurgido:

69,6% excelente; 7,5% bom; justo
2,9%.

Sem medida objetiva de elevacao

Reducao significativa das rugas
segundo as escalas de rugas de
Fitzpatrick modificada e de grau
de linha de marionete

6 meses: p < 0,0001

12 meses: p < 0,0003

100% de satisfacao dos pacientes

Nao registrado

Nao registrado

Idade inferior a
50 com bochechas
moderadamente
flacidas

Ptose moderada

Nao registrado

Primeiros sinais de

flacidez do pescoco ou

angulo
cérvico-mentoniano
obliquo

Rugas moderadas a
severas e sulco da
marionete visiveis
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e cirurgides.”> O paciente ideal é jovem, nao tem muitas
ritides nem muita pele redundante ou é um paciente que se
submeteu a uma ritidoplastia cujos resultados ainda reque-
rem uma melhoria leve a moderada.”> Nao estd indicado
quando ha fotoenvelhecimento significativo ou rugas muito
proeminentes.?® Ainda ndo ha consenso sobre o nimero de
fios a serem usados, nem sobre a melhor forma de posiciona-
-los.?? No entanto, como o entendimento sobre os vetores
a serem aplicados na face se desenvolveu, novos padroes
de introducéo dos fios tém sido desenvolvidos para produzir
melhores resultados. Possivelmente, a evolucao dos estudos
cientificos e da experiéncia clinica ira determinar a melhor
forma de se posicionarem os fios e o seu papel quando asso-
ciado a outras formas de suspensao da face e como opcao
no rejuvenescimento facial.?*

Novas pesquisas devem ser garantidas para que se
mantenham os avancos. Os estudos devem incluir ana-
lise fotografica padronizada e objetiva, com intervalos
fixos no pds-operatorio, e avaliacao duplo-cega. Grupos de
pacientes pareados por idade, sexo e caracteristicas da
pele ou randomizados em grupos experimentais e controle
devem ser feitos para estudos futuros que comparem o
**lifting com fios’’ com o das técnicas de suspensao padrao.
Estudos laboratoriais e com animais devem examinar as
reacoes biomecanicas e bioquimicas dos fios em um ambi-
ente bioldgico.’ Por fim, deve-se avaliar se os melhores
resultados sao reprodutiveis e relativamente independentes
do executor.’ Efeitos colaterais, resultados em longo prazo
e complicacées também devem ser consideradas e cien-
tificamente reportadas.?® Outras questdes que demandam
consideracao sao o efeito dos fios na mimica facial e o que
acontece com eles com o movimento repetido da face. Deve-
-se esclarecer também como as complicacoes podem ser
resolvidas e se a colocacao dos fios afeta de alguma forma
ou impede outros procedimentos estéticos ou reconstrutivos
no futuro.’

Procedimentos nao cirurgicos rapidos, frequentemente
anunciados como opc¢éo as cirurgias de rejuvenescimento,
estao em voga. Apesar da popularidade do ‘‘lifting facial
com fios’’, ele nao deve ser apresentado como uma opcao
ao lifting cirtrgico e deve ser visto apenas como um pro-
cedimento temporario que pode ser mantido até que o
envelhecimento do paciente demande outras abordagens.?
Os paciente irao se desapontar se esperarem da suspen-
sdo facial com fios 0 mesmo resultado da cirurgia.”? No
entanto, novas variacoes dos fios com garras estao no hori-
zonte e o progresso tecnologico pode trazer novidades em
um futuro préximo.?* Por enquanto, a cirurgia tradicional
permanece como padrao-ouro para o rejuvenescimento da
face.?* Embora pareca simples suspender os tecidos ptoti-
cos da face como uma marionete, os conhecimentos mais
profundos sobre a anatomia e a fisiologia do envelheci-
mento defendem a necessidade da abordagem cirurgica para
redistribuir e suspender as diferentes camadas da face, por
acesso aberto ou endoscopico.??

Concluséao

O interesse pelo lifting com fios esta em alta no momento
e, embora ainda careca de estudos mais detalhados, esta
revisao sugere que ele nao deve ser apresentado como opcao

a uma ritidoplastia, ja que os dados sobre suas indicagoes,
complicacdes, eficacia e duracdo dos resultados ainda sao
inconclusivos.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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