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Abstract

Introduction: The guidelines on allergic rhinitis aim to update knowledge about the disease and
care for affected patients. The initiative called ‘‘Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma’’,
initially published in 2001 and updated in 2008 and 2010, has been very successful in dissemina-
ting information and evidence, as well as providing a classification of severity and proposing a
systemized treatment protocol. In order to include the participation of other medical professi-
onals in the treatment of allergic rhinitis, it is important to develop algorithms that accurately
indicate what should and can be done regionally.

Objective: To update the Ill Brazilian Consensus on Rhinitis - 2012, with the creation of an
algorithm for allergic rhinitis management.

Methods: We invited 24 experts nominated by the Brazilian Association of Allergy and Immu-
nology, Brazilian Association of Otorhinolaryngology and Head and Neck Surgery and Brazilian
Society of Pediatrics to update the 2012 document.

Results: The update of the last Brazilian Consensus on Rhinitis incorporated and adapted the
relevant information published in all ‘‘Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma’’ Initiative
documents to the Brazilian scenario, bringing new concepts such as local allergic rhinitis, new
drugs and treatment evaluation methods.

Conclusion: A flowchart for allergic rhinitis treatment has been proposed.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Associacao Brasileira de Otorrinolarin-
gologia e Cirurgia Cérvico-Facial. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

IV Consenso Brasileiro sobre Rinite - atualizacdo em rinite alérgica

Resumo

Introdugdo: As diretrizes sobre rinite alergica visam atualizar os conhecimentos sobre a doenca
e os cuidados para com esses pacientes. A iniciativa designada ‘‘Rinite Alergica e seu Impacto
na Asma’’, cujo relatorio inicial foi publicado em 2001 e atualizada em 2008 e 2010, tem sido
muito bem sucedida na disseminacao de informacoes e evidencias, bem como na formulacao
da classificacao de gravidade e proposta de sistematizacao do tratamento. Entretanto, visando
a participacao de outros profissionais medicos no atendimento da rinite alergica, e impor-
tante o desenvolvimento de algoritmos que indiquem com precisao o que deve e pode ser feito
regionalmente.

Objetivo: Atualizar o lll Consenso Brasileiro sobre Rinites-2012, com elaboracao de algoritmo
para conduta da rinite alergica.

Método: Foram convidados 24 especialistas indicados pelas Associacao Brasileira de Alergia e
Imunologia, Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cervico-Facial e Sociedade
Brasileira de Pediatria para atualizacao do documento de 2012.

Resultados: A atualizacao do ultimo Consenso Brasileiro sobre Rinites, incorporou e adaptou
para a realidade brasileira as informacoes relevantes publicadas em todos os documentos da
Iniciativa ‘‘Rinite Alergica e seu Impacto na Asma’’, trazendo novos conceitos como a rinite
alergica local, novos medicamentos e metodos de avaliacao de tratamento.

Conclusé@o: Proposto um fluxograma de tratamento para a rinite alergica.

© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Associacao Brasileira de Otorrinolarin-
gologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Importancia das diretrizes para o manejo
da rinite alérgica

Diretrizes para o tratamento da rinite alérgica (RA) desen-
volvidas nos Ultimos 20 anos qualificaram melhor o cuidado
com os pacientes. Um workshop de experts feito pela
Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) em dezembro de
1999 deu origem a uma iniciativa designada ‘‘Rinite Alér-
gica e seu Impacto na Asma’’ (ARIA), cujo relatorio inicial
baseado em evidéncias teve quase 3.000 referéncias e foi
publicado em 2001." Uma atualizacdo do relatorio ARIA foi
publicada em 2008, baseada em novas evidéncias.? Esse
novo relatorio resultou de um processo continuo de revisao
da literatura sobre aspectos anteriormente nao cobertos,
como, por exemplo, medicina complementar e alternativa,
esportes, atualizacao sobre as relacoes entre rinite e asma,
prevencao e tratamento.

No entanto, é necessaria informacao transparente sobre
as diretrizes para facilitar a sua compreensao e aceitacao.
O Guia ARIA foi a primeira diretriz para doenca respiratoria
cronica a adotar a classificacdo do Sistema de Graduacao
da Recomendacao, da Avaliacao, do Desenvolvimento e da
Avaliacado (Grade), um método avancado que tem sido ado-
tado pela OMS. Uma nova revisao ARIA foi publicada em
2010,% dez anos apds a publicacdo do primeiro relatorio
do workshop ARIA-OMS. A iniciativa ARIA tem sido muito
bem-sucedida na disseminacdao de informacdes e evidén-
cias, bem como na formulacao de classificacao de gravidade
e proposta de sistematizacao do tratamento. Mas isso nao
€ bastante para orientar novas praticas, especialmente
quando elas demandam a participacao de médicos de fami-
lia, pediatras e outros profissionais de salde. E preciso
desenvolver algoritmos que indiquem com precisao o que
deve e pode ser feito diante de um caso especifico em
sua regiao. Uma publicacdo recente de experts da inicia-
tiva ARIA propoe um algoritmo de tomada de decisao na
pratica clinica para o controle da RA em adolescentes e
adultos.*>

A atualizacdo do Consenso Brasileiro sobre Rinites -
2017 incorpora e adapta para a realidade brasileira as
informacdes relevantes publicadas em todos os documen-
tos da iniciativa ARIA, tal como foi feito nas versoes
anteriores do documento brasileiro,®” elaborado sempre
por representantes da Associacao Brasileira de Alergia e
Imunologia, da Associacao Brasileira de Otorrinolaringolo-
gia e Cirurgia Cérvico-Facial e da Sociedade Brasileira de
Pediatria.

As principais atualizacoes feitas no documento base de
20127 foram assim estabelecidas.

Definicao de rinite

Rinite € a inflamacédo e/ou disfuncdao da mucosa de reves-
timento nasal e é caracterizada por alguns dos sintomas
nasais: obstrucao nasal, rinorreia anterior e posterior, espir-
ros, prurido nasal e hiposmia. Geralmente ocorrem durante
dois ou mais dias consecutivos por mais de uma hora na
maioria dos dias.?

Classificacao das rinites

Depende dos critérios empregados (dados clinicos, frequén-
cia e intensidade dos sintomas, citologia nasal, fatores
etioldgicos, fendtipos [clinica, padrao temporal, gravidade,
duracao, controle, resposta aos tratamentos e presenca de
comorbidades]).’

Em documento recente, a Academia Europeia de Aler-
gia e Imunologia propods a classificacao das rinites cronicas
com base no principal agente etioldgico. E constituida por
quatro subgrupos, a saber: 1) rinites infecciosas (agudas,
autolimitadas, causadas por virus e menos frequentemente
por bactérias); 2) rinite alérgica (forma mais comum, indu-
zida por inalacdo de alérgeno em individuos sensibilizados);
3) rinite nao alérgica ndo infecciosa (grupo heterogéneo,
pacientes sem sinais de infeccdo e sem sinais sistémicos
de inflamacao alérgica. Exemplos: rinite induzida por dro-
gas, rinite do idoso, rinite hormonal, rinite da gestacao,
rinite ocupacional nao alérgica, rinite gustatoria e rinite
idiopatica); e 4) rinite mista (expressao significante em paci-
entes com rinite cronica, com mais de um agente etioldgico,
conhecido ou n&o)."°

Outro conceito recente é o do endotipo, que visa a
identificar os mecanismos subjacentes envolvidos na génese
da doenca e, assim, permitir tratamento direcionado e
mais preciso para cada paciente.®'® Esses endotipos sdo
complexos e secundarios a processos celulares (eosindfilos,
neutrofilos e mediadores inflamatorios deles decorrentes),
moleculares (IgE sérica total e especifica, citocinas e quimi-
ocinas inflamatorias), além de danos estruturais da mucosa
de revestimento nasal.”'® Assim, identificam-se quatro
endotipos de rinite: a) com resposta imunoldgica tipo 2;
b) com resposta imunoldgica tipo 1; c) rinite neurogénica;
d) disfuncao epitelial (9). Espera-se que a rinite mais bem
caracterizada receba um tratamento individualizado, mais
preciso e com maiores chances de éxito.

Rinite alérgica

A classificacdo da guia ARIA, baseada em frequéncia e inten-
sidade dos sintomas, foi mantida por sua grande aceitacao
no meio médico brasileiro.’

Prevaléncia

A semelhanca do observado em varias partes do mundo,
o International Study of Asthma and Allergic Diseases in
Childhood feito em varias localidades do Brasil mostrou,
entre criancas e adolescentes, aumento da prevaléncia de
sintomas nasais no Gltimo ano que atingiu 37,2% (entre 26,3%
e 49,9%) e 16,2% (entre 15,4% e 27,9%) para rinoconjuntivite
alérgica."

Quadro clinico
0 quadro clinico continua a ser importante para o diagnos-

tico da rinite alérgica. Além dos sintomas caracteristicos
(espirros, prurido, rinorreia e obstrucao nasal), a obtencao
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de historico alérgico pessoal e familiar é fundamental, assim
como a identificacao dos fatores desencadeantes.'?

Fatores desencadeantes

Estudos nacionais reforcam a participacao dos acaros domés-
ticos como os principais agentes etioldgicos da rinite
alérgica, seguidos por alérgenos de barata, epitélio de ani-
mais domésticos e mais raramente fungos.'>'* Na Regiao Sul
do pais os pdlens tém importancia na sensibilizacao de adul-
tos e criancas.'® Reforca-se o papel dos irritantes da mucosa
com especial énfase aos poluentes e irritantes (tabela 1)."

Os alimentos raramente desencadeiam sintomas respira-
torios de modo isolado. Na maioria das vezes vém como
manifestacdes associadas a quadros mais graves como a
anafilaxia."

Fisiopatogenia

Mecanismos celulares e moleculares participantes da reacao
alérgica e responsaveis pela inflamacao alérgica sao apre-
sentados de modo a facilitar o entendimento dos diferentes
endotipos de rinite propostos.’

Recursos diagnosticos

De acordo com a finalidade de avaliacao eles podem ser divi-
didos em: a) diagnostico etiologico, b) avaliacdo da cavidade
nasal, c) avaliacao por imagem e d) avaliacao complementar.

a) Diagnostico etiologico
Os exames subsidiarios mais importantes no diagnostico eti-
oldgico da rinite alérgica, tanto pela especificidade como
pela sensibilidade, sao os skin prick test (SPT) e a avaliacao
dos niveis séricos de IgE alergenoespecifica. O diagnostico de
alergia e a identificacdo dos alérgenos mais relevantes em
cada caso sao importantes pela perspectiva de intervencoes
preventivas dirigidas, como o controle ambiental, pelas
opcdes de tratamento farmacologico e, finalmente, pela
opcao da imunoterapia especifica com alérgenos.

Os SPT com aeroalérgenos sao os recursos mais usa-
dos no diagnostico da alergia respiratoria e evidenciam
reacoes alérgicas mediadas por IgE. Devem ser executados

preferencialmente com alérgenos padronizados, escolhidos
de acordo com a relevancia clinica pela historia, idade
do paciente, profissao, pelo ambiente, pela distribuicao
regional de alérgenos e sob a supervisao direta de médico
devidamente capacitado para se evitarem os falso-positivos
e falso-negativos e as potenciais reacoes sistémicas.'® A
intensidade da reacdo geralmente é mais reduzida nos
extremos da vida e a presenca de eczema extenso ou
dermografismo, o uso de anti-histaminicos orais e o uso
de corticosteroides topicos por mais de sete dias sao
contraindicacées do teste.'®

Embora niveis elevados de IgE sérica total sejam admiti-
dos por alguns autores como sinénimo de doenca alérgica,
podem ser detectados também em diferentes doencas,
como infeccao pelo HIV, aspergilose pulmonar alérgica, sinu-
site flngica alérgica, linfomas, tuberculose, parasitoses com
ciclo pulmonar, entre outras. Assim, o seu valor no diagnds-
tico de alergias é limitado. A semelhanca dos SPT, os niveis
de IgE total sérica sao baixos nos primeiros anos de vida.

Por outro lado, a presenca de IgE sérica especifica a um
determinado alérgeno é forte indicador de sensibilizacao
alérgica, mas nao deve ser valorizada na auséncia de
sintomas alérgicos.??' Tem sensibilidade e especificidade
similares aos do SPT, é mais onerosa, requer puncdo venosa,
laboratorio especializado e maior tempo para obtencao
do resultado. Entretanto, nado sofre a interferéncia de
medicacdes e das condicdes da pele, é isenta de risco de
reacoes alérgicas graves, permite a avaliacdo de nimero
maior de alérgenos, tem melhor reprodutibilidade e nao tem
interferéncia da técnica na feitura do exame.?°

Mais recentemente, a aquisicao do Component Resolved
Diagnostic (CRD) permitiu a determinacao de IgE especifica a
multiplos alérgenos (recombinantes ou ndo) com o emprego
da técnica de microarray (ex: Immuno Solid Phase Allergen
(ISAC) e possibilitou maior precisao diagnostica e a possi-
bilidade de discriminar cossensibilizacao de sensibilizacao
cruzada por diferentes alérgenos que apresentam a mesma
proteina em sua composicao.?' %2

No Brasil, esta disponivel o ImmunoCap-ISAC® (Thermo-
Fisher Scientific), uma plataforma multipla que identifica
112 componentes, naturais ou recombinantes, de 51 fontes
alergénicas. O custo elevado ainda o restringe a casos muito
especiais.

Apesar de os testes de provocacdo nasal (TPN) serem
mais empregados na area de pesquisa, tém se mostrado Uteis

Tabela 1 Fatores desencadeantes de alergias respiratérias'®
Aeroalérgenos
Acaros p6 domiciliar Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, Blomia tropicalis
Baratas Blatella germanica, Periplaneta americana
Fungos Aspergillus sp, Cladosporium sp, Alternaria sp, Penicillium notatum.
Animais de pelo gato, cao, coelho, cavalo e roedores (hamster, guinea pig, furao doméstico, camundongos)
Pélens: gramineas - Lolium multiflorum (azevém), Phleum pratense

Ocupacionais

Poluentes
Intradomiciliares

trigo, poeira de madeira, detergentes, latex.

fumaca de cigarro, material particulado (PM 10) e didxido de nitrogénio (NO;) derivados

da combustao do gas de cozinha ou fogao a lenha.

Extradomiciliares

Irritantes

0z6nio, NOx e dioxido de enxofre.

Odores fortes, perfumes, ar condicionado, produtos de limpeza
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no diagnostico de rinite alérgica, inclusive a rinite alérgica
local, e de rinite nao alérgica.?®>~%> Sao (teis no diagndstico
da rinite ocupacional, tém por objetivo identificar e quanti-
ficar a relevancia clinica de alérgenos inalaveis ou irritantes
ocupacionais.?>** Os TPN devem ser feitos por médicos
especializados, em locais apropriados e com o emprego de
extratos alergénicos padronizados. Avaliacdo da resposta
nasal pode ser feita por escore de sintomas, mas o uso de
método objetivo de monitoramento é recomendado.?>%*

b) Avaliacdo da cavidade nasal

Outros exames (citologia nasal, bacterioscopia e cultura de
secrecoes de vias aéreas, avaliacdo do olfato, permeabili-
dade nasal [rinometria acustica, rinomanometria, pico de
fluxo nasal]) sdo usados com menor frequéncia.'?

c) Avaliacao por imagem
A radiografia simples da rinofaringe é util para o diagnos-
tico de obstrucao nasal por hipertrofia da tonsila faringea
(adenoide) ou por outros processos tumorais da rinofaringe.
A dos seios paranasais (incidéncias de Caldwell e Waters)
nao tem papel no diagnéstico da rinite alérgica.?®

A tomografia computadorizada e a ressonancia nuclear
magnética de seios paranasais podem ser necessarias na
avaliacao de quadros inflamatorios e infecciosos cronicos
sinusais, em complicacdes de quadros infecciosos agudos e
na avaliacdo de processos tumorais benignos e malignos.?¢

d) Avaliacdo complementar

Sabe-se que a rinite alérgica gera elevado impacto sobre a
vida dos pacientes e de seus parentes. Recentemente foram
idealizados questionarios autoaplicaveis que permitem uma
avaliacdo mais ampla dos pacientes e assim possibilitam
abordagem terapéutica mais personalizada e abrangente.
Entre eles destacam-se os que avaliam distrbios do sono e
os de qualidade de vida.

Disturbios relacionados ao sono (DRS) tém associagao
com fatores ambientais, sociais, culturais, biologicos, fami-
liares e emocionais e geralmente sao pouco relatados
e consequentemente nao valorizados e investigados.?’:%
A polissonografia, considerada o padrao-ouro para o diag-
nostico de DRS, é uma avaliacdo objetiva, entretanto seu
custo é elevado, é de dificil feitura, o que limita seu uso
em estudos populacionais. Diarios de sono sdo baratos,
mas requerem tempo para preenchimento e sao dificeis de
interpretar.?®

Recentemente, questionarios escritos tém sido desenvol-
vidos para avaliacao de DRS em diversas faixas etarias. Sao
autoadministrados e de facil aplicacdo, com custo baixo
e Uteis para grandes estudos.?”** Um exemplo € o Chil-
dren’s Sleep Habits Questionnaire (CSQH).>" Estudo recente
documentou escore significativamente maior do CSHQ em
criancas com asma e/ou rinite em comparacao com criancas
saudaveis, em especial naquelas nas quais a doenca era mal
controlada.*

Outros instrumentos que tém sido cada vez mais empre-
gados no seguimento de pacientes com rinite alérgica sao
os questionarios de qualidade de vida em salde (Health
Related Quality of Life, HRQL), pois permitem avaliar de
forma mais ampla o quanto a doenca interfere no dia
a dia do paciente. Sao curtos, autoaplicaveis, de facil

entendimento e de baixo custo.’* Sdo exemplos desses
questionarios: Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questi-
onnaire (RQLQ),** Mini Rhinoconjunctivitis Quality of Life
Questionnaire (MiniRQLQ)* e Pediatric Rhinoconjunctivitis
Quality of Life Questionnaire (PRQLQ).3¢

Comorbidades

As principais comorbidades associadas a rinite alérgica sao:
asma, conjuntivite alérgica, rinossinusite aguda, cronica,
otite média com efuséo e as alteracdes do desenvolvimento
craniofacial dos respiradores bucais em criancas, além de
apneia e hipopneia obstrutiva do sono, tanto em criancas
como em adultos.'?

Tratamento

Constam do tratamento do paciente com rinite alérgica
medidas ndo farmacologicas e medidas farmacologicas. As
medidas ndao farmacoldgicas visam a reduzir a exposicdo
do paciente aos agentes irritantes e/ou aos quais € sen-
sibilizado. Embora haja discussao com relacao aos efeitos
dessas medidas de controle ambiental sobre o controle das
alergias respiratorias, elas tém sido defendidas por varios
pesquisadores.®” A tabela 2 relne as principais medidas a
serem tomadas para um controle ambiental efetivo.

Como medidas farmacoldgicas destacamos as diferentes
classes de medicamentos habitualmente usados na aborda-
gem terapéutica dos pacientes com rinite alérgica: anti-
-histaminicos H1 isolados (anti-H1; sistémicos ou topicos),
descongestionantes (sistémico, topico nasal), corticoste-
roides (sistémico, tdpico nasal), cromoglicato dissodico,
antagonistas de receptores de leucotrienos. Além desses, a
solucdo salina, a imunoterapia alergenoespecifica e, mais
recentemente, agentes imunobiologicos tém composto o
arsenal terapéutico de pacientes com rinite alérgica.'

Os anti-H1 sao considerados medicamentos de primeira
linha no tratamento da RA, sobretudo os de segunda geracao
ou nao classicos.?*’ Por atuar sobre o receptor H1 da hista-
mina, aliviam de forma eficaz os sintomas da fase imediata
da RA, como o prurido nasal, os espirros, a rinorreia e os sin-
tomas oculares associados, e parcialmente o bloqueio nasal,
caracteristico da fase tardia da doenca.*® Por serem menos
lipofilicos e terem baixa passagem pela barreira hemato-
encefalica, fixam-se pouco aos receptores H1 cerebrais e
consequentemente causam menos efeitos adversos sobre o
sistema nervoso central como sedac&o.*

Os anti-H1 de segunda geracéo tem inicio rapido de acao
e sao medicamentos para uso por tempo variavel (uma a
quatro semanas), podem também ser usados por tempo
prolongado em casos moderados-graves e persistentes. Em
virtude de seu excelente perfil de seguranca e vantagens
terapéuticas no tratamento da rinite alérgica, os anti-H1 de
segunda geracao devem ser sempre priorizados em relacao
aos compostos mais antigos para todas as faixas etarias.“0-#

Além das formulagdes orais, atualmente sdo disponiveis
anti-histaminicos para uso topico nasal e ocular. Os anti-H1
topicos nasais tém eficacia similar aos compostos orais e
apresentam como vantagem terapéutica inicio de acdo
mais rapido e maior efetividade no controle da obstrucdo
nasal.*=%
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Tabela 2 Medidas de controle do ambiente'®

- O quarto de dormir deve ser preferentemente bem ventilado e ensolarado. Evitar travesseiro e colchao de paina ou pena.
Use os de espuma, fibra ou latex, sempre que possivel envoltos em material plastico (vinil) ou em capas impermeaveis aos
acaros. O estrado da cama deve ser limpo duas vezes por més. As roupas de cama e cobertores devem ser trocados e
lavados regularmente com detergente e a altas temperaturas (>55°C) e secadas ao sol ou ar quente. Se possivel a
superficie dos colchdes deve ser aspirada com um modelo potente de aspirador doméstico.

- Evitar tapetes, carpetes, cortinas e almofaddes. Dar preferéncia a pisos lavaveis (ceramica, vinil e madeira) e cortinas do
tipo persianas ou de material que possa ser limpo com pano Umido. No caso de haver carpetes ou tapetes muito pesados,
de dificil remocédo, devem ser aspirados se possivel duas vezes por semana apos terem sido deixados ventilar.

- Camas e bercos ndao devem ser justapostos a parede. Caso nao seja possivel, coloque-a junto a parede sem marcas de
umidade ou a mais ensolarada.

- Evitar bichos de pellcia, estantes de livros, revistas, caixas de papelao ou qualquer outro local onde possam ser formadas
colonias de acaros no quarto de dormir. Substitua-os por brinquedos de tecido para que possam ser lavados com frequéncia.

- Identificar e eliminar o mofo e a umidade, principalmente no quarto de dormir, reduzir a umidade a menos de 50%. Verifique
periodicamente as areas Umidas de sua casa, como banheiro (cortinas plasticas do chuveiro, embaixo das pias etc.). A
solucdo diluida de agua sanitaria pode ser aplicada nos locais mofados, até sua resolucdo definitiva, mesmo porque sao
irritantes respiratérios. E essencial investigar outras fontes de exposicao aos fungos fora do domicilio (creche, escola e
locais de trabalho).

- Evitar o uso de vassouras, espanadores e aspiradores de pd comuns. Passar pano Umido diariamente na casa ou usar
aspiradores de p6 com filtros especiais 2x/semana. Afastar o paciente alérgico do ambiente enquanto se faz a limpeza.

- Ambientes fechados por tempo prolongado (casa de praia ou de campo) devem ser arejados e limpos pelo menos 24 horas
antes da entrada dos individuos com alergia respiratoria.

- Evitar animais de pelo e pena, especialmente no quarto e na cama do paciente (ambiente seguro). Manter a porta do quarto
sempre fechada. Se for impossivel, restringir o animal a uma Unica area da moradia e usar purificadores HEPA no quarto do
paciente. Preferencialmente, animais de estimacao para criangas alérgicas sao peixes e tartarugas.

- Evitar a exposicao aos alérgenos de camundongos e ratos com intervencao profissional integrada aos cuidados de limpeza da
moradia; inclusive a colocacao de armadilhas, vedacao de furos e rachaduras que possam atuar como pontos de entrada e a
aplicacao de raticida, nos casos de grandes infestacoes.

- A inspecao é passo importante no exterminio de baratas. Evitar inseticidas e produtos de limpeza com forte odor, usar o
método de iscas. Exterminar baratas e roedores pode ser necessario.

- Remover o lixo e manter os alimentos fechados e acondicionados, pois esses fatores atraem os roedores. Nao armazenar lixo
dentro de casa.

- Dar preferéncia as pastas e aos sabdes em po para limpeza de banheiro e cozinha. Evitar talcos, perfumes, desodorantes,
principalmente na forma de sprays.

- Nao fumar e nem deixar que fumem dentro da casa e do automovel. O tabagismo pré-natal, perinatal e pos-natal esta
associado a problemas respiratorios futuros na prole.

- Evitar banhos extremamente quentes e oscilacao brusca de temperatura. A temperatura ideal da agua é a temperatura
corporal.

- Dar preferéncia a vida ao ar livre. Esportes podem e devem ser praticados, evitar dias com alta exposicao aos polens ou
poluentes em determinadas areas geograficas.

- Recomenda-se aos pacientes alérgicos ao polen manter as janelas da casa e do carro fechadas durante o dia, abri-las a noite
(menor contagem de polens). Os sistemas de ventilacdo de casa e do carro devem ser equipados com filtros especiais para
polens. Mascaras protetoras e oculos sao Uteis. Os pdlens podem ser transportados para dentro de casa nas roupas e em
animais domésticos. Evite deixar as roupas para secar ao ar livre, se possivel use secadora automatica.

- Evitar atividades externas nos periodos de alta contagem de pélens, entre 5h e 10h e em dias secos, quentes e com ventos.

- Manter os filtros dos aparelhos de ar condicionado sempre limpos. Se possivel limpe-os mensalmente. Evitar a exposicao a
temperatura ambiente muito baixa e oscilacdes bruscas de temperatura. Lembrar que o ar condicionado é seco e pode ser
irritante.
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Os descongestionantes nasais sao estimulantes adre-
nérgicos ou adrenomiméticos, cuja acao principal é a
vasoconstricdo, produzem alivio rapido do bloqueio nasal
na rinite alérgica.*® De acordo com a via de aplicacéo, sao
divididos em dois grupos: oral e topico nasal. A pseudoefe-
drina é o descongestionante oral mais usado, seguido pela
fenilefrina. No Brasil, s6 estao disponiveis em combinacao
com anti-H1. A pseudoefedrina deve ser usada com cautela
em funcdo de sua acdo psicotropica e de seus potenci-
ais efeitos colaterais cardiovasculares. Nao é recomendada
para pacientes menores de quatro anos, pelo maior risco de
toxicidade, e as formulacdes de liberacao prolongada com
doses de 120mg nao sao recomendadas para menores de
12 anos.*** Os descongestionantes tdpicos nasais devem
ser usados no maximo por até 5-7 dias, pois o uso pro-
longado aumenta o risco de rinite medicamentosa, muitas
vezes de dificil resolucdo. Além disso, podem causar efeitos
cardiovasculares importantes, assim como no sistema ner-
voso central (derivados imidazolicos), sdo contraindicados
em criancas menores de seis anos. Também devem ser
evitados em idosos, em funcdo da maior incidéncia de
hipertensao e retencao urinaria com seu uso nessa faixa
etaria.“

A associacdo de oximetazolina e furoato de mometa-
sona para uso tépico nasal acompanhou-se por inicio rapido
de acdo, melhor eficacia sobre o bloqueio nasal e reducao
do tamanho dos poélipos, em pacientes com rinite alérgica
sazonal e polipose nasal, em compara¢ao com os farmacos
administrados de forma isolada.“*

Os corticosteroides, potentes agentes anti-inflamatorios,
tém sido muito usados no tratamento de varias doengas,
inclusive as alérgicas. Em pacientes com rinite alérgica os
corticosteroides sistémicos sdo reservados a pacientes com
exacerbacdes graves ou formas graves de rinite alérgica
sempre por curto periodo (cinco a sete dias) para prevencao
de efeitos adversos decorrentes do uso prolongado.?'?
Entretanto, a administracao parenteral de corticosteroides
(conhecidos como de deposito; acdo prolongada) é pros-
crita no manejo da rinite, em especial em criancas e idosos,
devido aos efeitos adversos sistémicos.’? Estudo recente
avaliou a acao da associacao desloratadina (0,5mg/mL) e
prednisolona (4 mg/mL) durante sete dias em criancas (dois
a 12 anos) em crise aguda grave de rinite alérgica e docu-
mentou controle significativo dos sintomas nas primeiras
24 horas de tratamento, acompanhada por menor incidéncia
de eventos adversos, sobretudo sonoléncia.”°

Ja os corticosteroides topicos nasais (CN) apresentam
perfil de seguranca mais amplo, o que possibilita seu uso
por periodos de tempo mais prolongados e sao o trata-
mento anti-inflamatorio de escolha advogado pela maioria
dos especialistas que tratam a rinite alérgica (de varias soci-
edades médicas'8125"), Os corticosteroides topicos nasais
também tém se mostrado efetivos no controle de rinites
ocupacional, gestacional e idiopatica.”"

Os CN melhoram a congestao nasal, a alteracao do
olfato, a coriza, os espirros, o prurido nasal e os sintomas
oculares associados, esses Ultimos por possivel acdo no
reflexo naso-ocular (rinoconjuntivite alérgica). Seu uso leva
a melhoria na qualidade de vida, na qualidade de sono
e na concentracao diurna. O tratamento com CN reduz
também o risco de complicacées como a rinossinusite, a
otite secretora e a asma." %"

No Brasil as formulacoes de CN disponiveis sao:
dipropionato de beclometasona (BDP), budesonida (BUD),
propionato de fluticasona (FP), furoato de mometasona
(MF), furoato de fluticasona (FF) e ciclesonida (CIC). Os CN
liberados para uso em maiores de dois anos sao o MF e o
FF; para maiores de quatro anos a BUD e o FP enquanto que
acima dos seis anos sao o BDP e a CIC."? O inicio da acao dos
CN ocorre em sete a 12 horas ap6s sua administracao, mas
os pacientes devem ser notificados de que o efeito terapéu-
tico final pode demorar até 14 dias para ser atingido.'?>'
Embora todos tenham acdo anti-inflamatoria, diferem em
suas caracteristicas farmacodinamicas e farmacocinéticas,
o que lhes garante diferentes perfis de seguranca.”’

Estudos mostram que o efeito terapéutico dos CN
depende nao apenas da efetividade da substancia ativa,
mas também da deposicao do produto na cavidade nasal
(spray ou aerossol),’’*> de sua afinidade pelo recep-
tor de glicocorticoide e da relacao concentracao-tempo
no local da atuacdo e a lipofilia é fator importantes
no efeito terapéutico e no do potencial de atingir a
circulagcdo siste"mica (disponibilidade sistémica) e da sua
eliminacdo.>"*? Acredita-se que o CN ideal deveria apresen-
tar alta lipofilia, baixa disponibilidade sistémica e elevado
clearance sistémico.’?>?

Os efeitos adversos dos CN sdao, em sua maioria, depen-
dentes da disponibilidade sérica, que é diminuida pela
capacidade do farmaco de ligar-se a proteinas plasmaticas.
A nova geracgao de CN exibe alta afinidade de ligagao as pro-
teinas plasmaticas: FF, FM e CIC ligam-se em 99%; FP em
90%, BUD em 88% e DPB em 87%, o que afeta sua biodispo-
nibilidade sistémica.>*>

Os principais efeitos adversos relacionados ao uso de CN
sao locais (irritacao local, sangramento, perfuracao septal),
podem ser observados com qualquer dos produtos usados e
sao dependentes da dose usada e da técnica de aplicacao.
Em relacao aos efeitos adversos sistémicos (interferéncia
sobre o eixo hipotalamo-hipodfise-adrenal, efeitos oculares,
efeitos sobre o crescimento, reabsorcdo o6ssea e efeitos
cutaneos), podem ocorrer segundo a idade do paciente, a
dose usada e a farmacocinética do produto.>>>*

Embora sejam apontados como seguros, mesmo em
pequena escala, todos os CN sao absorvidos sistemicamente
em alguma porc¢ao e podem exibir efeitos adversos. Os efei-
tos dos CN em criancas e em gestantes sao semelhantes
aos observados em pacientes adultos.> Entretanto, o uso
dos CN em gestantes exige maior ponderacao, uma vez que
ha sempre a preocupacdo com a embriogénese. A BUD é
o Unico CN que entra na categoria B para uso na gravi-
dez, com a ressalva da prescricao na menor dose e tempo
possiveis.>®

A associacao de anti-H1 (cloridato de azelastina) e CN
(propionato de fluticasona) para uso topico, em disposi-
tivo Unico, incialmente indicada para pacientes maiores
de 12 anos, com sintomas persistentes moderados ou
graves e sem controle com anti-H1 e/ou CN,>>~%% mostrou-se
eficaz e segura em criancas a partir dos quatro anos.>%¢°

Estudos em pacientes com rinite alérgica compararam
o tratamento com a associacdo e os componentes admi-
nistrados de modo isolado e revelaram ser a associacao
mais efetiva no controle desses pacientes,”° sem perda
de sua acao mesmo quando administrados por tempo
prolongado.®’ A incidéncia de eventos adversos tem sido
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similar a observada com os pacientes tratados com placebo.
Até o momento nao ha dados suficientes sobre seguranca de
seu uso em mulheres gravidas ou em amamentagao.”*’

O cromoglicato dissédico tem acédo estabilizadora sobre
a membrana de mastocitos e, consequentemente, impede
a acdo dos mediadores quimicos liberados por essas células
durante a reacao alérgica. Sao superiores ao placebo, porém
muito menos eficazes quando comparados com aos anti-H1
e os CN, no controle da rinorreia, dos espirros e do prurido
nasal, além de pouco atuar sobre a obstrucdo.?®? Apresenta
excelente perfil de seguranca, torna-se uma opcao terapéu-
tica aceitavel em lactentes, faixa etaria em que os CN nao
sao liberados.2%? Devido a sua curta meia-vida, deve ser
administrado de quatro a seis vezes ao dia, o que dificulta a
adesdo ao tratamento.

0 montelucaste sodico (MS) é o Unico composto repre-
sentante dos antagonistas de receptores de leucotrienos
existente no Brasil. Tem superioridade reconhecida ao pla-
cebo no controle dos sintomas e na melhoria da qualidade
de vida de pacientes com rinite alérgica.®-¢> Embora o MS
nao seja a primeira escolha para o tratamento de pacien-
tes com rinite alérgica, tem sido apontado como uma opcao
terapéutica para os pacientes com asma e rinite alérgica
concomitante®® e naqueles com dificuldade de adesdo aos
regimes de tratamento com medicagdo topica nasal. Além
disso, podem ser considerados nos casos de rinossinusite cro-
nica com polipose nasal, na doenca respiratoria exacerbada
por aspirina (AERD).

Recentemente uma associacao entre um anti-H1 (levoce-
tirizine 5 mg + montelucaste de soédio 10 mg) para individuos
maiores de 18 anos foi disponibilizada para uso.®” Estudos
em adultos mostram que a terapia combinada é superior
a ambas as medicacdes quando administradas de modo
isolado.®®-70

A imunoterapia alergenoespecifica (ITE) permanece
como o unico tratamento modificador da doenca alérgica.”"
Além disso, proporciona beneficios duradouros apds a sua
descontinuacao,’? previne a progressao da doenca, inclusive
o desenvolvimento de asma,’>’* bem como o desenvolvi-
mento de novas sensibilizacées.”>"’

A ITE é recomendada no tratamento de adultos e criancas
(> 5 anos) com rinite alérgica moderada/grave intermi-
tente e em todas as formas persistentes,”’ sempre por
especialista em alergologia. A indicacao da ITE deve estar
fundamentada na comprovacao da sensibilizacao alergeno-
especifica por métodos in vivo ou in vitro, na relevancia
do(s) alérgeno(s) no desencadeamento de sintomas, na
impossibilidade de evitar a exposicao ao(s) alérgeno(s) e na
disponibilidade de extrato alergénico padronizado e com-
provadamente eficaz.'>’8 E procedimento terapéutico de
longa duracao.

Sao contraindicacdes absolutas de ITE: asma nao contro-
lada, doenca autoimune ativa, neoplasia maligna, criancas
menores de dois anos e pacientes com infeccao pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Sao contraindicacdes rela-
tivas: asma parcialmente controlada, doenca autoimune em
remissdao, uso de betabloqueadores, doencas cardiovascu-
lares, criancas entre dois e cinco anos, infeccao pelo HIV
(classificacdo A e B; CD4 > 200 células/mm?3), infeccdes cro-
nicas, imunodeficiéncias e uso de imunossupressores.”’

A lavagem nasal com solucodes salinas tem sido empregada
como coadjuvante no tratamento de afeccdes nasais agudas

e cronicas. Por ser método barato, pratico e bem tolerado
tornou-se muito difundido. O uso da solucao salina facilita
a remocao de secrecdes, promove consequentemente alivio
sintomatico aos pacientes.’’ No caso especifico das rinites
inflamatorias e alérgicas, a lavagem nasal também promove
a remocao de mediadores inflamatorios presentes no muco
nasal, atua assim na melhoria do quadro.®' A solucao salina
isotonica deve ser usada 1-2x ao dia, como tratamento adju-
vante na rinite alérgica.®® A observacao clinica recomenda
a lavagem nasal prévia antes da aplicacdo de outros medi-
camentos tépicos nasais.

Agentes bioldgicos (anticorpos monoclonais humanos ou
humanizados) desenvolvidos para o tratamento da asma
grave tém sido usados, com bons resultados, em outras
doencas, como urticaria cronica, rinossinusite cronica, poli-
pose nasal e rinite alérgica. Sintetizados por organismos
vivos e direcionados contra um determinante especifico, por
exemplo, uma citocina ou seu receptor.®' A identificacio de
diferentes vias moleculares que tém significado clinico con-
tribuiu para estabelecer os alvos do tratamento e levou a
identificacdo dos endotipos descritos em asmaticos e que
poderiam muito bem ser transferidos a rinite alérgica.®

Em doencas alérgicas os alvos contra os quais foram
desenvolvidos agentes bioldgicos sao: IgE, citocinas promo-
toras de resposta Th2, como IL-4, IL-5, IL-9, IL-13, IL-31, e
TSLP, receptor para quimiocinas CCR4 e moléculas de super-
ficie e adesao CD2, CD11a, CD20, CD25, CD52 e ligante 0X40.
No entanto, ha poucas evidéncias de uso de bioldgicos em
rinite alérgica.

Metanalise avaliou a eficacia e seguranca de omalizu-
mabe em pacientes com rinite alérgica ndo controlada e o
associou de modo significante a alivio de sintomas, reducao
do consumo de medicacao de resgate e melhoria da qua-
lidade de vida nesses pacientes.®* O omalizumabe é, em
geral, bem tolerado e a sua readministracdo nao é seguida
pela formacao de anticorpos contra a medicacao, portanto
nao se mostrou imunogénico.®* Além disso, a adicao de anti-
-IgE a imunoterapia alérgeno especifica reduziu o indice de
reacdes sistémicas a ITE.®-¥

Bioldgicos, inclusive anti-IL-5 (mepolizumabe, reslizu-
mabe) e anti-IL4/13 (dupilumabe), foram estudados em
pacientes com diferentes condicdes, mas a eficacia nao
ocorreu em todos os pacientes. O alvo desses bioldgicos
sdo moléculas especificas que participam dos mecanismos
patogenéticos da asma, rinite, dermatite atopica e rinossi-
nusite crénica.®® O que se espera é o controle das doencas
pela reducao da inflamacao imunolégica e da producado de
anticorpos IgE. Ha necessidade de estudos delineados para
avaliar a acado desses recursos terapéuticos com desfecho
primario na rinite alérgica.®

Avaliacdo do controle clinico

De modo semelhante ao observado em diversas doencas cro-
nicas, como a asma e a urticaria cronica, o conceito de
controle clinico na rinite tem sido valorizado nos Gltimos
anos. Esse conceito pode ser definido como o nivel no qual
os objetivos do manejo da doenca sao alcancados pelo tra-
tamento instituido.*®

Diferentemente do nivel de gravidade da doenca, cri-
tério classicamente empregado para definir o tratamento
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Diagnéstico de Rinite Alérgico

| Intermitente Persistente
Leve | Moderada / Grave ‘ | Leve Moderada / Grave
\ \ \
Higiene ambiental (evitar alérgeno e irritantes)
v v v

Anti-H1 oral ou
anti-H1 nasal ou
antileucotrieno

Cortic. nasal ou anti-H1 oral
ou anti-H1 nasal ou
Antileucotrieno ou cortic
nasal+azelastina nasal®

v
Rever paciente apds
2 - 4 semanas

v

] Falha:
Aumentar Rever diagnéstico, adeséo e

tratamento investigar infecgao ou outras investigar infecgao ou outras
l causas causas
b Falha: Associagédo de dois ou mais:

Melhora:
Manter tratamento

Rever diagnéstico, adeséo e
investigar infecc@o ou outras
causas

Cortic. nasal+azelastina nasal®
/ cortic. nasal / anti-H1 oral /
antileucotrieno+levocetirizina®

Cortic. nasal ou
cortic. nasal+anti-H1°
ou anti-h1 oral ou anti-h1
nasal ou antileucotrieno
; ‘
Rever paciente apos Lyl
2 - 4 semanas ‘

Melhora:
Reduzir medicagao
e manter por 1 més
v

Falha:
Rever diagnéstico, adesdo

Curso curto de
descongestionante
oral ou cortic. oral

Encaminhar para
especialista

Imunoterapia especifica

Medicagao de resgate: anti-H1 oral / anti-H1 com descongestionante / cortic. oral

Anti-H1 — anti-histaminico H1; Cortic. — corticosteroide; a — sem ordem de preferéncia; b - acima de 6 anos; ¢ — em ordem de preferéncia;

d - acima de 18 anos.

Figura 1

da rinite,” o controle da rinite parece ser um critério mais
adequado para nortear o seu tratamento.’® Entretanto, a
avaliacao do controle da doenca deve ser personalizada e
nada substitui o adequado seguimento da rinite alérgica
no contexto da relacdo médico-paciente. Diversos instru-
mentos foram desenvolvidos com o objetivo de auxiliar a
avaliacao do controle da rinite por médicos e/ou atuar na
triagem de pacientes nao controlados na atencao
primaria.’®" Entre eles destacam-se a escala visual
analdgica (EVA) e questionarios/escores de avaliacao.
A EVA foi recentemente proposta por algumas organizacées
e sociedades médicas como ferramenta para a autoavaliacao
rotineira do paciente e como método auxiliar no manejo do
tratamento farmacologico.*%>%3

Os questionarios/escores de avaliacao de controle, pro-
postos mais recentemente, diferem no enfoque dado ao
conceito de controle, ora abordam mais intensamente os
sintomas da doenca, ora valorizam o impacto das consequén-
cias da rinite nas atividades e na vida diaria. Além disso,
observam-se questionarios especificos para a avaliacao da
rinite e questionarios que abordam simultaneamente a rinite
e a asma. Entre esses destacam-se: Rhinitis Control Asses-
sment Test (RCAT),°*° Rhinitis Control Scoring System
(RCSS)% e Allergic Rhinitis Control Test.”” O Control of Aller-
gic Rhinitis and Asthma Test (CARAT) foi idealizado para
avaliar conjuntamente o controle de pacientes com asma
e rinite em adolescentes e adultos®® e o Control of Allergic
Rhinitis and Asthma Test - Kids (CARATkids) para criancas
de seis a 12 anos.”’

Tratamento cirurgico

0 tratamento cirdrgico na rinite alérgica tem por finalidade
corrigir as alteracbes anatomicas nasossinusais cronicas
associadas. Isso é especialmente valido para pacientes com

Fluxograma de tratamento para a rinite alérgica.

obstrucdo nasal refrataria ao tratamento clinico e que
apresentam hipertrofia da concha inferior." Os benefi-
cios relatados por estudos observacionais indicam potencial
melhoria da respiracao e consequente melhoria na qualidade
de vida, assim como a melhor distribuicdo dos medicamentos
tépicos na cavidade nasal.*

Até o momento, nenhuma técnica foi estabelecida como
padrao-ouro. A selecao da técnica a ser empregada é indivi-
dualizada e depende de fatores como, por exemplo, maior
ou menor componente 6sseo ou mucoso da concha inferior,
experiéncia do cirurgido, equipamentos disponiveis, custo,
entre outros.'®

Consideracdes finais

Com base nas recomendacdes para tratamento da rinite
alérgica publicadas pela iniciativa ARIA>*> e pela Acade-
mia Europeia de Alergia e Imunologia, Americana de Asma,
Alergia e Imunologia® e Americana de Otorrinolaringologia,“
propusemos o fluxograma para o tratamento (figura 1).
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