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A ciéncia como verdade momentanea
Cara Editora,

Recente editorial do BJORL toca em um ponto sensivel rela-
cionado a educacdo médica continuada (EMC) nos dias de
hoje." Como podemos conciliar o tempo cada vez mais
escasso com a atualizacdo médica? A producdo cientifica
volumosa, facilmente acessivel e por vezes contraditoria
tem tornado a EMC um assunto polémico em todo o mundo.
O que estudar, como estudar e de que forma? Qual a melhor
base de dados? Onde se encontra o melhor estudo? Onde
encontrar a resposta certa para determinada duvida? Como
separar artigos cientificos de alta qualidade de publicacdes
medianas?

Vale lembrar que a partir de uma davida apenas o
método cientifico tem o poder de conduzir o pesquisador
com seguranca na busca da resposta adequada. Compre-
ender esse ponto é fundamental para que se distancie a
ciéncia da crenca, nada mais comprometedor para qualquer
estudo.

Indiscutivelmente um dos maiores avangos proporciona-
dos a organizacao e difusao do conhecimento médico foi o
advento da medicina baseada em evidéncia (MBE).? Centros
de MBE em todo o mundo, entre eles o de McMaster, no
Canada, e o de Oxford, na Inglaterra, se dedicam a desenvol-
ver ferramentas que oferecem ao médico de forma sintética
e simples produgdes cientificas com qualificacdo hierarqui-
zada, permitem acesso rapido a informacoes relevantes e
de baixo custo. Entre essas ferramentas estao as revisoes
sistematicas com metanalise.

Ao acessar fontes secundarias de qualidade nos
debrucamos diretamente sobre o que realmente interessa,
pois a separacao do joio e do trigo ja foi feita. Isso ndo
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significa que estudos com nivel de evidencia superior devam
escapar ao crivo atento e critico do leitor.

Criticas a MBE existem e sdo muitas. A ciéncia e a ver-
dade, contudo, nao podem ser consideradas estaticas e
imutaveis e obviamente esbarram nos limites epistemolo-
gicos proprios da fase em que a evolucao do conhecimento
humano se encontra. Assim, podemos afirmar como exem-
plo que até mesmo metanalises produzidas no século XVI
que atestavam o geocentrismo estavam corretas. Evidente-
mente que nao se deve confundir a ferramenta com a obra
acabada. A *‘verdade cientifica’’ daquele momento era des-
vendada pelo substrato que os dados sustentavam a época,
como uma foto. Negar isso seria negar a propria evolucao do
conhecimento humano.

Ao compreender, valorizar e difundir a MBE, contribui-
ram para a eficiéncia dos servicos de salde, que, em Ultima
analise, dependem diretamente da producao, transmissao e
aplicacao do conhecimento de qualidade.
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