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Resumo

Introdução:  A cirurgia  mais  comum  da  região  cervical  é  a  tireoidectomia.  Atualmente,  várias
tecnologias  estão  disponíveis  para  hemostasia  intraoperatória.
Objetivo:  Comparar  o  desempenho  de  três  tecnologias  (elétrica  monopolar  e  bipolar  e  ultras-
sônica) no tempo  operatório  e complicações pós-operatórias.
Método:  Pacientes  submetidos  à  tireoidectomia  total  sem  tratamento  prévio  foram  incluídos.
Desenho científico  usado:  estudo  de  série  prospectiva.
Resultados:  Foram  incluídos  834  pacientes,  661  mulheres  (79,3%)  e 173  homens  (20,7%).  O  diag-
nóstico foi de  neoplasia  maligna  em  528  pacientes  (63,3%)  e de doença benigna  em  306 pacientes
(36,7%). O  bisturi  elétrico  monopolar  foi  usado  em  280 pacientes  (33,6%),  energia  bipolar  em  210
(25,2%) e  ultrassônica  em  344  (41,3%).  O  tempo  operatório  foi  significantemente  menor  com  bis-
turi ultrassônico  ou bipolar  quando  comparado  com  elétrico.  Em  um  modelo  de regressão  linear,
sexo, diagnóstico  de malignidade  e tipo  de energia  foram  significantes  para  duração  do  proce-
dimento. Os  pacientes  operados  com  bisturi  ultrassônico  ou  bipolar  apresentaram  incidência
significantemente  menor  de hipoparatireoidismo.
Conclusão:  O  uso  do  bisturi  ultrassônico  ou bipolar  reduz  de forma  significante  o  tempo  opera-
tório  e a  incidência  de hipoparatireoidismo  transitório.
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Introdução

O  uso  de  aparelhos  bipolares  avançados  e baseados  em
ultrassom  para  selagem  de  vasos  em  procedimentos  cirúr-
gicos  pode  levar  a  uma  redução  significante  do tempo
operatório.1 A redução  do  tempo  operatório,  além  de dese-
jável  por  permitir  maior  uso de  recursos  hospitalares  como  a
própria  sala  cirúrgica,  também  tem  um  impacto  significativo
na  redução  de  complicações  pós-operatórias.2

Em  cirurgia  de  cabeça e  pescoço, o  procedimento
mais  frequentemente  feito  é  a  tireoidectomia.  Como  qual-
quer  procedimento  cirúrgico,  a tal  cirurgia  tem  riscos  e
complicações,  a hemorragia  trans-  ou  pós-operatória  é  o
seu  principal  efeito adverso  agudo.3 A fim  de fazer  hemosta-
sia  no intraoperatório,  múltiplas  técnicas  podem  ser  usadas,
como  ligadura  com  fios  cirúrgicos,  uso  de  bisturis  elétricos
mono-  ou  bipolares,  bem como  de  aparelhos  de  energia  elé-
trica  avançada ou  selagem  ultrassônica  dos  vasos.  A técnica
usada  depende  da experiência  do  cirurgião  e  da  dispo-
nibilidade  local  do método.  Em termos  de  complicações
tardias,  essas  decorrem  de  lesão  ou  remoção de  estrutu-
ras adjacentes,  como  as  glândulas  paratireoides  e  o  nervo
laríngeo  recorrente,  resultam  em  hipoparatireoidismo  ou
disfonia  respectivamente.  Essas  complicações  podem  decor-
rer  tanto  da  manipulação  direta  das estruturas  como  pela
hipertermia  associada  ao emprego  dos  equipamentos  de
hemostasia.4 O  uso de  energia  bipolar  avançada ou  ultrassô-
nica  como  método  hemostático  em  cirurgia  tireoidiana  pode
levar  a  uma  diminuição  dos  tempos  cirúrgicos,  ao  mesmo
tempo  em  que  não  apresenta  impacto  sobre  a ocorrência  de
complicações.5---9 Entretanto,  os estudos  comparam  energia
avançada  bipolar  ou  ultrassônica  versus  energia  convencio-
nal  entre  si,  mas  não  incluem  as  duas  primeiras  na mesma
análise  ou  controlam  para  eventuais  diferenças entre  os
centros.  O  objetivo  do  nosso  estudo  é  comparar  o  desempe-
nho  de  três  tecnologias  (elétrica  convencional  e  avançada e
ultrassônica)  dentro  da  mesma  instituição  e  com  as  mesmas
equipes  cirúrgicas.

Método

Foram  analisados  os pacientes  operados  entre  1◦ de janeiro
de  2015  e 31 de  dezembro  de  2016.  Nesse  período,  todos
os  pacientes  submetidos  a procedimentos  cirúrgicos  foram

prospectivamente  incluídos  em  um  banco  de dados  insti-
tucional,  mas  não  foram  randomizados  quanto  ao  tipo  de
intervenção.  Trata-se,  portanto,  de um  estudo  de  coorte
prospectivo.  Para  o presente  estudo,  foram  considerados
como  critérios  de inclusão:  tireoidectomia  total  com  uso
de bisturi  elétrico  ou  outras  formas  de energia  e  ausên-
cia  de cirurgia  prévia,  radioterapia  ou  radioiodoterapia.
Foram  considerados  como  critérios  de exclusão:  tireoidec-
tomia  parcial  ou  totalização de tireoidectomia;  feitura
de procedimento  concomitante,  inclusive  esvaziamento  do
compartimento  recorrencial  e  paratireoidectomia;  uso de
múltiplas  fontes  de  energia  no  mesmo  paciente;  uso  de
esternotomia  e  uso  de acesso  por vídeo  ou  robótica.  Na
avaliação  pré-operatória,  foi  feita  a dosagem  sérica  de
paratormônio  (PTH)  e avaliação  da  mobilidade  laríngea  por
nasofibrolaringoscopia  (NFL).  Todos  os  procedimentos  foram
feitos  sob  anestesia  geral  com uso de cânula  aramada.  A
técnica  de  hemostasia  foi escolha  pessoal  do cirurgião  res-
ponsável  pelo  procedimento.  No  período  pós-operatório,  o
PTH  foi  colhido  no  primeiro  pós-operatório  e  aos  sete  dias
do procedimento  e  foi  feita  NFL  nos pacientes  10  dias  após
a  cirurgia.  O acompanhamento  pós-operatório  foi  de  pelo
menos  6 meses  com  dosagem  de PTH  no  sexto  mês e nova
avaliação  de mobilidade  de pregas  vocais  em  3  e  6 meses,
caso  houvesse  alteração  no  primeiro  exame.

O  tempo  de cirurgia  foi  definido  como  o  transcorrido
entre  a incisão  na  pele  e  o  fechamento  completo  da  inci-
são.  A ocorrência  de paralisia  de prega  vocal  foi  registrada
por  laringoscopia  pós-operatória  e  hipoparatireodismo  foi
considerado  caso  a dosagem  de PTH  pós-operatório  fosse
inferior  a 12  picogramas/mililitro  (pg/mL).  Em  pacientes
com  dosagem  de PTH  inferior  a  12  pg/mL  6  meses  após o
procedimento,  foi  considerado  o hipoparatireoidismo  como
definitivo.

A  análise  estatística  foi feita  com  o  pacote  estatístico
Stata  14.2  (Stata  Corp.,  College  Station  ---  Tx, USA).  As
variáveis  contínuas  são  descritas  por  média  e  desvio-padrão
(DP),  enquanto  as  categóricas,  por  sua  frequência.  Foi  feita
imputação múltipla  para  dados  faltantes.  Médias  foram  com-
paradas  pelo teste  t  de Student.  Múltiplas  comparações
simultâneas  de médias  entre  grupos  foram  feitas  por  Análise
de  Variância (Anova).  A relação  entre  variáveis  contínuas  foi
estabelecida  por regressão  linear quando  a  variável  de  inte-
resse  era  contínua  ou  regressão  logística  quando  a  variável

Tabela  1  Características  demográficas  dos  pacientes  analisados

Variável  Valores  Tipo de  energia

Elétrico  monopolar  Elétrico  bipolar  Ultrassônica

Gênero Feminino  231  161 269
Masculino  49  49  75

Idade (anos)  Média  (DP)  47,62  (13,62)  45,84  (13,81)  44,69  (13,11)
BMI Média  (DP)  27,07  (4,78)  27,33  (4,96)  26,97  (4,94)
Maligno Não 114  76  116

Sim 166  134 228
Hipocalcemia
transitória

Não 194  168 271
Sim 86  42  73

Paralisia de  prega
vocal

Não  272  203 319
Sim 8  7 25
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Figura  1  Distribuição  dos  tempos  cirúrgicos  na  coorte  analisada  em  função  do tipo  de  energia  usado  e no  total  de  pacientes.

de  interesse  era  categórica.  Esses  modelos  estão  demons-
trados  pelo  valor  do coeficiente  da  variável  de  interesse  e
intervalo  de  confiança (CI)  de  95%. Um  valor  de  p  ≤  0,05
foi  considerado  estatisticamente  significante.  Este  artigo
foi  feito  após  aprovação  pelo  Comitê  de  Ética  em  Pesquisa
(número  do parecer  2.904.573).

Resultados

Foram  submetidos  à  tireoidectomia  total  nesse  período
834  pacientes  que  preenchiam  os  critérios  de  inclusão
neste  estudo.  Havia  661  mulheres  (79,3%)  e  173 homens
(20,7%).  A  idade  média  foi  de  46  anos,  com  desvio-padrão  de
13,5  anos  e  variação de  14  a 87  anos.  O  Índice de  Massa  Cor-
pórea  (IMC) variou  de  14,0  a 46,9  (média  de  27,1  e  DP  de
4,9).  O  diagnóstico  foi  de  neoplasia  maligna  em  528  pacien-
tes  (63,3%)  e de  doença benigna  (bócio  ou  tumor  benigno)
em  306  (36,7%).  Quanto  ao  tipo  de  energia,  o  bisturi  elétrico
monopolar  foi  usado  em  280  pacientes  (33,6%),  energia  bipo-
lar  avançada em  210  (25,2%)  e  energia  ultrassônica  em  344
(41,3%).  As  características  demográficas  dos  pacientes  em
função  do  tipo  de  energia  estão discriminadas  na tabela  1.
A  figura  1 mostra  a  distribuição dos  tempos  cirúrgicos  em
função  do  tipo  de  energia.

Uma  comparação  inicial  entre  a  duração do procedi-
mento  por  tipo  de  energia  usado  foi  significantemente  menor
com  o uso  de  energia  bipolar  ou  ultrassônica  (tabela  2).
Todos  os  métodos  de  hemostasia  foram  usados  por  cada
um  dos  dez  cirurgiões,  mas  não  houve  diferença em  função
do  operador  no  tempo  do  procedimento  quando  compara-
dos  por  Anova.  Para  pacientes  um  uso  de  bisturi  elétrico,
o  tempo  médio  foi  de  124,84  minutos  (DP  =  43,22  minutos;
p  =  0,298);  uso  de  energia  bipolar  avançada, tempo  médio
de  112,09  minutos  (DP  = 27,73  minutos;  p  =  0,113)  e  uso de

Tabela  2  Comparação  da  duração média  das  cirurgias
medido em  minutos  em  função da  modalidade  de  energia
usada

Tipo  de energia Energia  monopolar Energia  bipolar

Energia  bipolar  -12,75  (p  = 0002)
Energia ultrassônica  -8,32  (p  =  0,035)  4,43  (p  =  0,447)

energia  ultrassônica;  116,52  minutos  (DP  = 32,32  minutos;
p  =  0,240).  Em um modelo  de regressão  linear,  sexo,  diag-
nóstico  de malignidade  e  tipo  de energia  foram  significativos
para  duração do  procedimento  (tabela  3).

O  tempo  de  internação  variou  de um  a  12  dias.  Não
houve  uma diferença significante  no tempo  de internação
em função do tipo  de energia  usado  (tabela  4). Ocorreram
201  casos  de  hipocalcemia  aguda  (24,1%)  e  16  casos (1,9%)
de  hipocalcemia  definitiva.  Paralisia  ou  paresia  transitória
de  prega  vocal  ocorreu  em  40  pacientes  (4,8%).  Quando
consideramos  as  complicações  pós-operatórias  agudas  como
desfecho  de  interesse,  a  ocorrência  de  hipocalcemia  aguda
é  influenciada  pelo  tipo de energia  usado  (tabela  5).  Não
se  identificou  qualquer variável  significantemente  associada
com  o  risco  de alterações  de  motilidade  da  prega  vocal  ou
sequelas  tardias  significativas.

Discussão

Inovações  tecnológicas  surgem  no  horizonte  de forma  cons-
tante e sua  incorporação  no  dia  a  dia  pode  resultar  ou não  em
benefícios  significativos  para o paciente.10,11 Dessa  forma,
os  resultados  dessa  mudança  devem  ser avaliados  de  forma
crítica  e constante.
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Tabela  3  Modelo  de  regressão  linear  para  tempo  de cirurgia  em  pacientes  submetidos  a  tireoidectomia  total

Variável  Valor  Coeficiente  95%  CI Valor  de p

Sexo Masculino  1
Feminino  -18,31  -24,99  ---  -11,62  < 0,001

Idade -0,07  -0,277  ---  0,129  0,477
IMC 0,441  -0,110  ---  0,993  0,117
Maligno Não 1

Sim -5,99  -11,61  ---  -0,390  0,036
Tipo de  energia Monopolar  1

Bipolar  -13,73  -20,786  ---  -6,663  < 0,001
Ultrassônica -8,88  -15,134  ---  2,628 0,005

Tabela  4  Comparação  do tempo  de  internação  hospitalar  em  função  do  tipo  de energia

Tipo  de  energia  Energia  monopolar  Energia  bipolar

Energia  bipolar  -0,132  (p  =  0,178)
Energia  ultrassônica  -0,067  (p  =  0,606)  0,069  (p  =  0,595)

Tabela  5  Modelo  de  regressão  logísticos  para  o desfecho  hipocalcemia  aguda  para  pacientes  submetidos  à  tireoidectomia  total

Variável  Valor  Coeficiente  95%  CI  Valor  de p

Sexo Masculino  1
Feminino  0.60  0,155  ---  1,051  0,008

Idade <  0.001  -0,012  ---  0.012  0,923
IMC 0,025  -0,008  ---  0,057  0,137
Maligno Não 1

Sim -0,009  -0,346  ---  0,327  0,957
Tipo de  energia Monopolar  1

Bipolar  -0,545  -0,972  ---  -0,118  0,012
Ultrassônica -0,483  -0,851  ---  -0,115  0,010

Na  área  de  cirurgia  tireoidiana,  as  duas  inovações  de
maior  impacto  recentemente  introduzidas  foram  o uso  da
monitoração  intraoperatória  do  nervo  laríngeo  recorrente
e  novas  formas  de  energia  para  controle  hemostático.  Isso
é  especialmente  importante  pelo risco de  hemorragia  pós-
-operatória,  que  chega  a 2%.4

Em  uma  metanálise  que  avaliou  14  estudos  prospecti-
vos  randomizados  com  2.293  pacientes  e  comparou  a pinça
ultrassônica  com  energia  monopolar  ou  bipolar  avançada,
observou-se  um  benefício  significativo  na redução do tempo
cirúrgico.  A diferença de  22,43  minutos  favoreceu  a
primeira.12 Em todos  os  estudos  avaliados,  houve  efeito  da
pinça  na  redução do tempo  operatório,  com  diferenças  entre
as  médias  de  tempo  que  variaram  de  10  a 61  minutos.13,14

Nós  conseguimos  observar  esse mesmo  efeito em  nossa
série,  porém  sem  a  magnitude  relatada  pela  metanálise,
mas  com  significância  estatística.  Também  não consegui-
mos  observar  a  redução do  tempo  de  internação hospitalar
observado  nessa  metanálise.  Em nossos  pacientes,  a moda-
lidade  de  energia  não  afetou  a duração de  permanência
hospitalar,  que  em  média  já é  bastante  baixa.  Em  relação
às complicações  pós-operatórias,  o uso  do  bisturi  harmônico
ou  bipolar  avançado foi  associado,  em  uma  metanálise  de
35  estudos  prospectivos  randomizados  que  envolveu  2.865

pacientes,  com  uma  redução significante  do  risco de  hipo-
calcemia  e  do  tempo  operatório,  mas  com  um  aumento
da  incidência  de paresia/paralisia  do  nervo  laríngeo  recor-
rente  quando  comparado  com  a técnica  convencional.15 A
diminuição  na  incidência  de hipocalcemia  também  foi  obser-
vada  em  nossa  série,  mas  não notamos  diferença  em  nossos
pacientes  na paresia/paralisia  do  nervo  laríngeo  recorrente.

A  comparação entre  energia  bipolar  avançada  e  elé-
trica  convencional  demonstra  vantagens  para  a primeira.
Em  uma série  de 517  pacientes  consecutivos  submeti-
dos  a  tireoidectomia  total  por doença  benigna,  houve
redução estatisticamente  significante  do  volume  drenado  no
pós-operatório,  duração da  internação  hospitalar,  hipopara-
tireoidismo  transitório,  paresia/paralisia  do  nervo  laríngeo
recorrente  e hematoma  cervical.16 Tais  resultados  são  com-
paráveis  com  os nossos  no  achado  do tempo  cirúrgico  e
hipoparatireoidismo.  Em  nosso  meio,  houve  um  estudo  mul-
ticêntrico  randomizado  que comparou  o  bisturi  ultrassônico
com  a técnica  convencional  em  216  pacientes  e demonstrou
um  benefício  de redução no  tempo  cirúrgico  com  a  primeira
modalidade.9 Nesse  caso,  as  complicações  pós-operatórias
não foram  analisadas.

Em  uma  metanálise  de 7 estudos  que  envolveu  1.473  paci-
entes  e  comparou  o  uso de energia  ultrassônica  com  bipolar
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avançada, observou-se  uma  vantagem  estatisticamente  sig-
nificante  da  primeira  em  relação ao  tempo  operatório,
com  resultados  comparáveis  em  relação  à  perda  sanguínea,
tempo  de  internação hospitalar  e  nível  de  cálcio  sérico  pós-
-operatório.17

Em  uma  metanálise  que  envolveu  tanto  estudos
prospectivos  randomizados  quanto  coortes  prospectivas,
observou-se  uma significante  diminuição  do  tempo  ope-
ratório  quando  usada energia  bipolar  ou  ultrassônica  em
comparação com  a  convencional.18 Nessa  análise,  também
foi  comparado  o  tempo  operatório  do  bisturi  ultrassônico
com  a  energia  bipolar,  com  significativa  vantagem  do  pri-
meiro.

Nessa  série,  o  desfecho  de  paralisia  de  nervo  laríngeo
recorrente  não  apresentou  diferença significante  entre  os
grupos.  Chama  atenção que  este  estudo  incluiu  pacientes
submetidos  à tireoidectomia  parcial  e  nesses  também  houve
redução  significante  do tempo  operatório.19

Conclusão

Em  nossa  série,  o  uso  de  energia  bipolar  ou  ultrassônica
permitiu  uma  redução  significante  do tempo  operatório,  em
concordância  com  os relatos  prévios  e metanálises.  Entre-
tanto,  tal  redução ficou  próxima  ao limite  inferior  daqueles
relatados  na  literatura.  A ocorrência  de  hipocalcemia  aguda
no  pós-operatório  também  mostrou  redução significante
com  o  uso  de  energia  ultrassônica  ou  bipolar,  diminuiu  a
necessidade  de  reposição de  cálcio,  mas  a hipocalcemia  per-
manente  não  foi  afetada  pela  técnica  usada.  Finalmente,
a  técnica  usada  não  apresentou  impacto,  em  nossa  série,
no  tempo  de  internação  hospitalar  ou  alterações de função
do  nervo  laríngeo  recorrente.  Dessa  forma,  os benefícios  do
bisturi  ultrassônico  ou bipolar  foram  em  nossa  série  meno-
res  do  que  os  demonstrados  nas metanálises  dos  estudos
internacionais.
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