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Resumo

Introdução:  O  divertículo  do  seio  sigmoide  tem  sido  considerado  a  causa  mais  comum  do  zum-

bido pulsátil  e  o mecanismo  subjacente  à  sua  formação ainda  não  é claro.  Que  seja  de  nosso

conhecimento,  nenhum  estudo  anterior  avaliou  se  o  desenvolvimento  do  divertículo  do seio

sigmoide está  relacionado  à  compressão  da  veia  jugular  interna  pelo  processo  estiloide.

Objetivo:  Discutir  a  relação  entre  o  processo  estiloide  e  a  formação  de  divertículo  do seio

sigmoide.

Material  e  métodos:  Os prontuários  de nove  pacientes  diagnosticados  com  zumbido  pulsátil

venoso  causado  por  divertículo  do  seio  sigmoide  foram  revisados  entre  abril  de  2009  e  maio  de

2019. Todos  os pacientes  foram  submetidos  à  tomografia  computadorizada  de alta  resolução

dos  ossos  temporais,  venografia  por  tomografia  computadorizada  da,  ressonância  magnética  de

cabeça e pescoço  e  ressonância  magnética  cerebral.  O  comprimento  e a  angulação  medial  do

processo  estiloide  foram  medidos  e  a  compressão  da  veia  jugular  interna  foi registrada.

Resultados:  A  população  do  estudo  foi  constituída  por  nove  pacientes  do  sexo  feminino  com

média  de  53,8  ± 4,6  anos,  com  zumbido  pulsátil  do lado  direito.  Os  comprimentos  médios

do processo  estiloide  foram  de 3,9  ±  0,6  cm no  lado  direito  e 4,1  ± 0,7  cm  no  lado  esquerdo.

A angulação  medial  média  do  processo  estiloide  foi significantemente  menor  no  lado  direito

do que  no lado  esquerdo  (65,3◦
±  1,2◦ vs. 67,8◦

±  1,7◦,  p  <  0,05).  Além  disso,  a  venografia

por tomografia  computadorizada  de  cabeça e  pescoço  demonstrou  que  a  veia  jugular  interna

esquerda estava  comprimida  pelo  processo  estiloide  em  oito  dos  nove  pacientes.

Conclusão:  A  formação de divertículo  do  seio  sigmoide  com  zumbido  pulsátil  venoso  pode

estar relacionada  à  compressão  da  veia  jugular  interna  contralateralpelo  processo  estiloide.

No entanto,  é  necessário  obter  dados  de casos  adicionais  para  verificar  essa  hipótese.
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Introdução

O  zumbido  pulsátil  (ZP)  é  responsável  por aproximadamente
4%  de  todos  os  casos  de  zumbido.1,2 O  divertículo  do  seio  sig-
moide  (SSD,  do  inglês  Sigmoid  Sinus  Diverticulum) tem  sido
considerado  a  causa  mais  comum  de  ZP.3---5 No entanto,  a ori-
gem  do  SSD  ainda  é  motivo  de  debate.  Como  a  maioria  dos
pacientes  desenvolve  ZP  no  fim  da  meia-idade  e,  portanto,
parece  pouco  provável  que  o  SSD  seja  congênito,  o  SSD
pode  ser  causado  pelo  fluxo  que  atinge  fortemente  a parede
do  seio,  leva  à  remodelação  externa  induzida  pelo  fluxo  e
consequente  à formação de  divertículo.6 Estudos  anteriores
sugeriram  que  a maioria  dos  casos  de  ZP  e  SSD  envolve  o
lado  direito  no  sexo  feminino  e  isso pode  estar  associado  à
dominância  do  lado  direito  do  sistema  venoso  cerebral.7,8

Além  disso,  estudos  clínicos  demonstraram  que  alguns  paci-
entes  com  ZP  venoso não apresentavam  alívio  ou  relatavam
recorrência  após uma única  cirurgia.4,9,10 Dong et  al.11 rela-
taram  que  o  som  do ZP  venoso  pode  ser desencadeado  por
múltiplas  lesões  venosas.

Em  1937,  Eagle12 descreveu  pela  primeira  vez  a
associação  entre  dor cervicofacial  e  outros  sintomas  e  um
processo  estiloide  (PE)  alongado.  A síndrome  de  Eagle  é
dividida  em  dois  tipos,  síndrome  estilo-carotídea  clássica
e  síndrome  da  artéria  carótida  (SAS,  do  inglês  Stylocarotid
Artery  Syndrome),13,14 e  é  mais  frequentemente  observada
no  lado  direito,  se unilateral,  e  mais  comum  em  mulheres
no fim  da  meia-idade.12---14 Portanto,  os dados  demográfi-
cos  da  síndrome  de  Eagle  são  consistentes  com  aqueles  de
SSD.  A  SAS  é  essencialmente  um  tipo  vascular  da síndrome
de Eagle,  que  resulta  em  sintomas  neurológicos,  inclusive
ataque  isquêmico  transitório  e  acidente  vascular  cerebral
devido  à  compressão  ou  dissecção  da  artéria  carótida  interna
(ACI)  causada  por  um  PE anormal.15---17 Que  seja  de nosso
conhecimento,  nenhum  estudo  anterior  avaliou  se  a veia
jugular  interna  (VJI)  é  comprimida  de  maneira  semelhante
à  compressão  da  ACI  por um  PE  anormal  ou  se a formação
de  SSD  está  relacionada  à  compressão  da  VJI  pelo  PE.  Este
é  o  primeiro  estudo  a  analisar  retrospectivamente  a relação
entre  a  formação  de  SSD e  um  PE anormal.

Método

A  aprovação ética  foi  fornecida  pelo Conselho  de  Revisão
Institucional  do YiWu  Central  Hospital  (N◦ 20190416).  O  con-
sentimento  informado  foi  obtido  de  todos  os pacientes.

Foi  feita  uma  revisão  retrospectiva  entre  os pacientes
que  se  apresentaram  no  YiWu  Central  Hospital,  com  a
queixa  principal  de  ZP  persistente  unilateral,  secundário  ao
SSD  com  base em  evidências  radiográficas,  entre  fevereiro
de  2010  e  março de  2019.  Cada  paciente  foi  submetido
a  avaliações  otoendoscópicas,  audiométricas  e  timpano-
métricas  completas,  além  de  tomografia  computadorizada
tridimensional  (3D-TC)  dos  ossos  temporais,  venografia  por
tomografia  computadorizada  (VTC)  da  cabeça e pescoço,
imagem  por  ressonância  magnética  (RM)  do  cérebro  e
venografia  por  ressonância  magnética  (VRM).  O ZP  diminuiu
transitoriamente  em  resposta  à compressão  das estruturas
vasculares  cervicais  ipsilaterais,  mas  piorou  após a  liberação
da  pressão  em  todos  os pacientes.  O SSD  foi  definido  como
protrusão  da parede  sinusal  para  o  interior  de  uma  mastoide

aerada  ou  de um  córtex  não  aerado.  Os  dados  sobre  SSD e
PE  foram  obtidos  através  da  busca  de imagens  e  relatórios
radiológicos.  Foram  medidos  o comprimento  e a angulação
medial  do PE  (ângulo  medial  entre  a linha que  cruza  a  partir
da  base  do PE  e  seu  tronco).18 Os  prontuários  clínicos  e hos-
pitalares,  inclusive  laudos  operatórios,  foram  examinados
retrospectivamente.  Informações  demográficas,  inclusive
idade,  sexo,  duração do ZP  e lateralidade  da  doença,  foram
registradas  para cada  paciente.  O  teste  U de Mann-Whitney
foi  usado  para  comparação  do comprimento  e graus  da
angulação  medial  de  ambos  os  lados.

Resultados

A população  do  estudo  consistiu  em  nove  pacientes  do sexo
feminino,  com  média  de 53,8  ±  4,6  anos  (variação de 43  a
65  anos),  com duração  de  ZP  de 6,1  anos  (variação de  um
a  12 anos).  Todos  os pacientes  apresentaram  ZP e  SSD do  lado
direito,  embora  hipertensão  intracraniana  idiopática  não
tenha  sido encontrada  nos 9  pacientes.  O exame  otoendos-
cópico  não  revelou  alterações  na orelha  média.  O  zumbido
foi  descrito  como  um  som  objetivo  crescente-decrescente
de baixa  frequência  em  9  pacientes,  consistente  com  o  pulso
em  ritmo.  A intensidade  diminuía  quando  a  VJI  ipsilateral
era comprimida.  Todos  os  exames  foram  feitos  em  pacien-
tes  com  zumbido  pulsátil,  inclusive  audiometria,  3D-TC,  VTC
da  cabeça  e  pescoço,  ressonância  magnética  e  VRM.  A  audio-
metria  revelou  leve perda  auditiva  neurossensorial  bilateral,
simétrica  e  de alta  frequência  em  5  pacientes,  perda  audi-
tiva neurossensorial  leve  unilateral  em  baixas  frequências
em  2 pacientes,  perda  auditiva  mista em  um  paciente  e
audição  normal  em  um  paciente.  O  exame  de 3D-TC  do  osso
temporal  e  a  RM  com  contraste  do  cérebro  revelaram  diver-
tículo  intramastoide  do seio  sigmoide  direito  em  9  pacientes
(fig.  1).  A VRM  revelou  expansão  do  seio  sigmoide,  seio  trans-
verso  e  VJI  no  lado  direito  em  comparação ao  lado  esquerdo
(fig.  1). A VTC  demonstrou  divertículo  na superfície  lateral
do seio  sigmoide  direito  nos 9 pacientes  (fig. 2).

O  comprimento  e  a angulação medial  do PE são  mostrados
na tabela  1.  O  comprimento  médio  do  PE foi  de  3,9  ±  0,6  cm
para o lado  direito  e  4,1  ± 0,7  cm  para  o  lado  esquerdo
nas  nove  pacientes  do sexo  feminino.  A angulação  medial
média  do  PE foi  significativamente  menor  no  lado direito
do  que  no  lado  esquerdo  (65,3◦

±  1,2◦ vs.  67,8◦
±  1,7◦,

respectivamente,  p <  0,05).  Além disso,  a  VTC  da  cabeça e
pescoço demonstrou  que  a VJI  esquerda  estava comprimida
pelo PE  em  oito dos  nove  pacientes  (fig.  2); no  entanto,
nenhuma  compressão  da  VJI  foi  encontrada  no  paciente
remanescente.  Apenas  dois  pacientes  apresentaram  sinto-
mas  de dor  de cabeça e  pescoço ocasionais,  sensação de
corpo  estranho  na garganta  e  dificuldade  para  engolir.  Sete
pacientes  não  apresentaram  sintomas  na cabeça e  pescoço.
Infelizmente,  5 pacientes  com  SSD recusaram  a cirurgia;
dos  5 pacientes,  2  estavam  com  medo  da  cirurgia  devido
aos  bons  e  maus  momentos  relativos  ao zumbido,  2  pedi-
ram  maior  tempo  de observação  porque  o  zumbido  tinha
pouco  efeito  em  suas  vidas e  um  paciente  recusou  devido  à
diabetes  grave.  Dessa  forma,  a reconstrução  da  parede  do
seio  sigmoide  foi  feita  em  apenas  quatro  dos  nove  pacientes;
desses,  o zumbido  desapareceu  após  a cirurgia  em  dois paci-
entes,  um  paciente  sentiu  alívio  pela  melhoria  do  zumbido  e
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Figura  1  A tomografia  computadorizada  3D  do  osso  temporal  revelou  um  divertículo  intramastoide  originário  do seio  sigmoide

direito (a,  seta  vermelha).  A  ressonância  magnética  com  contraste  do  cérebro  revelou  divertículo  intramastoide  do seio  sigmoide

direito (b,  seta  vermelha).  A  venografia  por  ressonância  magnética  revelou  expansão  do  seio  sigmoide,  seio  transverso  e veia  jugular

interna no  lado  direito  em  comparação ao  lado  esquerdo  (c,  a  seta vermelha  mostra  a  veia  jugular  interna  direita,  a  seta  preta

mostra a  interna  veia  jugular  esquerda).

Tabela  1  Comprimentos  e  graus  de  angulação  medial  do processo  estiloide  (PE)  de 9 pacientes

Caso  Idade  Sexo  Processo  estiloide  Angulação  medial

Lado  esquerdo  Lado  direito  Lado  esquerdo  Lado  direito

1  65  F  3,0  2,2  64  69

2 54  F  2,8  4  67  71

3 57  F  5,3  3,9  66  66

4 46  F  5,2  4,5  68  65

5 48  F  4,8  3,2  65  67

6 52  F  3,9  5,1  63  68

7 61  F  3,7  3,8  66  70

8 59  F  4,2  4,6  64  69

9 43  F  4,1  4,1  65  66

o  paciente  remanescente  não apresentou  alteração no  ZP
após  a  cirurgia.

Discussão

O SSD  é  uma causa  primária  de  ZP  venoso,  mas  seu
mecanismo  patológico  permanece  incerto.  Um estudo  ante-
rior  mostrou  que  a maioria  dos  casos  de  SSD  ocorre
no  lado  direito  em  pacientes  do sexo  feminino.1---6 Nos-
sas  observações  são  consistentes  com  estudos  anteriores.
Sugere-se  que  a formação  de  SSD  seja  atribuível  à  dominân-
cia  venosa  do lado  direito.9,19,20 Em  um  estudo  radiográfico
do desenvolvimento  do  seio  sigmoide,  Friedmann  et  al.20

sugeriram  que  a  dominância  do  lado  direito  pode  estar
relacionada  ao  desenvolvimento  embrionário  não sincrônico
normal  dos  seios  venosos,  que  leva  ao fluxo  assimétrico.  A
dominância  do lado  direito  do  seio  sigmoide  significa  que

um diâmetro  aumentado  do  mesmo  torna  o  fluxo  turbulento
mais  provável  do que  no lado  contralateral.20,21 Ainda  não
está  claro  se  a  variação  ou  compressão  da  VJI  contralateral
pode  afetar  a  formação de SSD.

Não  está claro  se o  SSD  está relacionado  à  compressão
da  VJI  contralateral  pelo  PE.  Nossas  observações  indica-
ram  que  o  SSD foi consistente  com  a síndrome  de  Eagle  em
relação  ao  sexo e à  idade  de  início.  Todos  os  nove  pacientes
eram  do sexo  feminino  e tinham  entre  40  e  60  anos.  Estu-
dos  anteriores  sugeriram  que  a SAS  se  deve  principalmente
à  compressão  da  ACI  pelo  PE;  nesse  tipo, o  PE não  é  neces-
sariamente  alongado,  mas  também  pode  ocorrer  devido  ao
desvio  lateral  ou  medial.3,22 Neste estudo,  embora  apenas
dois  pacientes  tenham  se queixado  de sintomas  ocasionais
de  dor  de cabeça e  no  pescoço e a  sensação de  um  corpo
estranho  na garganta,  a VJI  esquerda  estava comprimida
pelo  PE em  oito  pacientes.  O comprimento  do  PE  foi  normal

547



Z.  Lou

a

b

Figura  2  A venografia  por  tomografia  computadorizada  reve-

lou  o divertículo  na  superfície  lateral  do  seio  sigmoide  direito

e um  defeito  no  córtex  mastoideo  (seta  vermelha)  (a).  Com-

pressão  da  veia  jugular  interna  pelo  processo  estiloide  (seta

vermelha)  (b).

em  oito  pacientes,  apenas  um  paciente  mostrou  PE alon-
gado;  no  entanto,  a  angulação  medial  esquerda  foi  maior
do  que  no  lado  direito.  Embora  a compressão  da  ACI  esteja
mais  intimamente  relacionada  à diminuição da  angulação
medial,23 postulamos  que  o  aumento  da  angulação medial
pode  comprimir  a  VJI.

Anatomicamente,  o  sistema  de  drenagem  venosa  do  lado
direito  do  cérebro,  medido  ao  nível  do forame  jugular,  é
um  sistema  dominante  na maioria  dos  casos; em  particu-
lar,  o volume  do  forame  jugular  direito  é  significativamente
maior  do  que  o  esquerdo  apenas  nas  mulheres.24 Isso  levanta
questões  sobre  por que  a VJI  e  o  seio  sigmoide  direitos
podem  facilmente  se tornar  maiores  nessas  pacientes.  Espe-
culamos  que a formação de  SSD pode estar  relacionada  à
compressão  da  VJI  esquerda.  A compressão  em  longo  prazo
da  VJI  esquerda  resultou  em  obstrução  do refluxo  da  VJI,
aumento  do  refluxo  de  sangue  no  lado  direito  e  expansão
anormal  do  seio  sigmoide,  seio  transverso  e  bulbo jugu-
lar,  levou  assim  à remodelação  externa  induzida  por  fluxo
e  formação de  divertículos.  Por  outro  lado, a compressão  da
ACI  pelo  PE  pode  causar SAS  e  a compressão  da VJI  pode ser
assintomática  devido  a um  aumento  compensatório  da  VJI
contralateral  e  do sistema  de  refluxo  venoso  cerebral.

De  qualquer  maneira,  o  fluxo  aumentado  ou  turbulento
no  sistema  venoso  transverso-sigmoide-jugular  é  uma das
causas  mais  comuns  de  ZP  venoso.25 Certamente,  a  variação
na  VJI  também  é  importante  para  a sua compressão  pelo  PE.
Isso  também  pode  explicar  por  que  alguns  pacientes  com
ZP  venoso  não  apresentam  alívio  ou  relatam  recorrência
após  a  reconstrução da  parede  do seio  sigmoide.  Embora
a  reconstrução  da  parede  do  seio  sigmoide  possa  melhorar
ou  reparar  o  SSD,  o  aumento  do  refluxo  da  VJI  ipsilateral

causaria  turbulência  vigorosa  focal  do  fluxo  sanguíneo  e,
portanto,  a  energia  sonora  da  turbulência  ainda  pode  ser
conduzida  para  a  orelha  média  por  via aérea ou  óssea
através  das  estruturas  ósseas  ou  tecidos  moles  adjacentes.
Portanto,  é  crucial  que  os  radiologistas  identifiquem  todas
as  potenciais  anomalias  e  variantes  do  sistema  venoso  na TC
pré-operatória  e  descrevam  de maneira  satisfatória  essas
lesões  para  os  médicos.

Este  estudo  teve  como  objetivo  lembrar  os  médicos  que
a  formação  de SSD  pode  estar relacionada  a um  PE anor-
mal.  No  entanto,  mais  estudos  com  populações maiores  são
necessários  para  confirmar  nossos  resultados.

Este  estudo  apresentou  limitações relacionadas  ao
pequeno  tamanho  da  amostra  e  à ausência  de indivíduos
controle  (ou  seja,  pacientes  pareados  por  idade  e  sexo sem
divertículos  do seio  sigmoide  ou  zumbido  pulsátil).

Além  disso,  a  falta  de tratamento  cirúrgico  na maioria  dos
casos  impediu  a  confirmação  de que  o  ZP  estava  relacionado
ao  SSD, não  foi  possível  obter  evidências  diretas  da  formação
de  SSD e  PE.  No  entanto,  concluímos  que  a 3D-TC  do  PE  e  a
VTC  da  cabeça  e pescoço devem  ser  realizadas  para  excluir
a possibilidade  de compressão  da  VJI  pelo PE.

Conclusão

Embora  o SSD  seja  a  principal  causa  de  ZP  venoso,  o  meca-
nismo  subjacente  à  formação de  SSD não está claro.  A
formação  de  SSD pode  estar  relacionada  à compressão  da
VJI  contralateral  pelo  PE. No entanto,  são  necessárias  evi-
dências  radiográficas  em  um  estudo  maior,  multicêntrico,
para confirmar  essa  suspeita.
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