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Introducao

0 acotovelamento (ou kinking), a tortuosidade e os enrola-
mentos (ou coiling) da artéria cardtida comum (ACC) sao
muito menos comuns do que a tortuosidade da artéria
carotida interna (ACl) e também sao menos relatados na
literatura.

Para maior precisao, diferentes tipos de tortuosidade
foram definidos. Embora definicoes nao tenham sido rela-
tadas para essa questao na ACC, essas definicoes foram
inspiradas em artigos sobre a ACI. A tortuosidade é o alon-
gamento ou redundancia que cria um loop em forma de C ou
S, sem um angulo agudo. O acotovelamento ou kinking é a
formacao de um angulo agudo, enquanto o enrolamento ou
coiling é o alongamento em um espaco estreito, resultando
em uma forma circular.’

Brown e Rowntree foram os primeiros a demonstrar
a ligacao entre hipertensao e o desenvolvimento de
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tortuosidade.? Qutros estudos comecaram a apontar outros
fatores de risco, como sexo feminino, aterosclerose, enve-
lhecimento e arterite de Takayasu.3

As apresentacoes clinicas incluem lesdes cervicais pulsa-
teis, disfagia®® e ataques isquémicos transitorios (AIT).® As
investigacdes diagndsticas incluem ultrassonografia duplex
e angiografia por tomografia computadorizada (TC) ou res-
sonancia magnética (RM).’

Destacar essa condicao € importante, porque ela pode ser
confundida com aneurisma da artéria caroétida,® aumento
da tireoide’ ou edema submandibular.’® Além disso, essa
anomalia pode causar problemas inesperados durante cirur-
gias cervicais, particularmente a cirurgia de esvaziamento
cervical'' e a traqueostomia.'?

0 arco bovino é a variante congénita mais comum da
ramificacao do arco aortico, denominada padrao de arco
aortico tipo 2. E relatado que o mesmo ocorre em 13% a 27%
da populacédo. Essa anatomia variante nao tem consequén-
cias clinicas. No entanto, sem conhecimento pré-operatorio,
pode aumentar a dificuldade de procedimentos cirdrgicos e
endovasculares que envolvam o arco aodrtico."

Neste artigo, apresentaremos um caso de kinking bilate-
ral da artéria carétida comum e da artéria carétida interna
associada ao arco aortico bovino, com uma revisdo de casos
relatados anteriormente.
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Figura1 Lesao tumoral pulsatil na parte inferior do pescoco;
a seta indica a parte mais proeminente da lesao.

Relato de caso

Uma paciente do sexo feminino, 62 anos, hipertensa, apre-
sentava historico de edema pulsatil na regiao anterior do
pescoco havia dois meses. A paciente negou qualquer histo-
rico de trauma.

No momento do exame, o edema apresentava-se como
lesao pulsatil, mole, ndo dolorida, ocupava a regiao da tire-
oide, mas mais proeminente no lado direito (fig. 1). As
pulsacdes da artéria carotida eram sentidas de maneira igual
bilateralmente. A pressao arterial era 145/90.

Uma ultrassonografia duplex foi feita, mostrou kinking
bilateral das ACCs sem placas ateroscleréticas. A angioto-
mografia foi feita, mostrou que a ACC esquerda originava-se
da artéria braquiocefalica (arco bovino), com kinking da
ACC em ambos os lados proximos as suas origens. Além
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disso, havia kinking em ambas as ACls e na artéria subclavia
esquerda (figs. 2 e 3). Cardiomegalia nao foi detectada na
ecocardiografia.

A paciente era assintomatica, exceto pela lesao cervical
pulsatil, e as ocorréncias de kinking estavam amplamente
distribuidas. Portanto, a paciente foi orientada a contro-
lar a hipertensao e fazer um acompanhamento regular.
Apds um ano de seguimento, ndo houve alteracao da forma
ou do tamanho do edema e a paciente nao desenvolveu
manifestacdes neurologicas ou AlT.

Revisao da literatura

Foram coletados dados dos Ultimos 25 anos (tabela 1).

Além do resumo anterior, Iwanaga et al. notaram a
presenca de ACC tortuosa durante a disseccao de quatro
cadaveres.'”” Em um recente ensaio clinico randomizado,
Iwai-Takano et al. concluiram que o kinking da ACC é um
fator de risco independente para o desenvolvimento de
eventos cardiovasculares maiores."’

Em geral, a predominancia do sexo feminino € um achado
consistente nos casos anteriores. A ACC direita € muito
mais comumente afetada do que a esquerda. Entretanto,
os dois casos de coiling relatados na ACC ocorreram no lado
esquerdo. Enquanto tortuosidade, coiling e kinking da ACI
foram relatados em bebés e criancas, a CCA nunca foi detec-
tada nessa idade; todos os casos eram de pacientes acima
de 50 anos.’

Junto com a hipertensao e a aterosclerose, outros fato-
res de risco incluiram postura curvada, arterite de Takayasu
e arco bovino.>'*"> Os sintomas variaram muito, com alguns
dos casos assintomaticos e descobertos acidentalmente,

Figura 2  Angiotomografia mostra kinking bilateral da artéria carétida comum e interna junto com arco aértico bovino. As setas

indicam os locais de kinking em diferentes artérias.
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Figura 3

kinking em diferentes artérias.

Tabela 1

Reconstrucao em 3D do arco adrtico e seus ramos, mostra as mesmas anormalidades. As setas indicam os locais de

Resumo de artigos anteriores descreve casos com kinking (acotovelamento), tortuosidade e enrolamentos (coiling)
da artéria carotida comum

Autor Ano Idade Sexo Tipo Lado  Apresentacao Fatores Correcao
relacionados cirurgica
G. Choi et al." 1998 60 Masculino  Tortuosidade ACCD  Assintomatica Nao Nao
Peter H.L 2000 70 Feminino  Coiling ACCE Disfagia Hipertensao Sim
etal.’ Lesao tumoral
cervical
GuptaAetal.* 2005 82 Feminino  Tortuosidade ACCD Disfagia - Nao
Tsunoda K 2005 74 Feminino  Tortuosidade ACCD Historico de AVC Aterosclerose Nao
et al."
Postura
encurvada
Milic DJ. et al.® 2007 67 Feminino  Coiling ACCE AIT Nao Sim
Kawano H 2009 68 Feminino  Tortuosidade ACCD  Assintomatica Arterite de Nao
etal.? Takayasu
Yildiz, Setal.” 2010 52 Feminino  Tortuosidade ACCD Disfagia Hipertensao Nao
ACCE Dispneia Arco bovino
ACIE
Katsanos S 2017 70 Feminino  Tortuosidade =~ ACCD  Sincope Nao Nao
etal.' Lesdo tumoral
cervical
Nakamoto T 2018 86 Feminino  Kinking ACCD  Lesao tumoral Hipertensao Nao
et al."” cervical
(submandibular
direita)
ChenP-Jetal.’ 2018 58 Feminino  Kinking ACCD  Lesao tumoral Nao Nao
cervical

ACCD, Artéria carotida comum direita; ACCE, Artéria carotida comum esquerda; ACIE: Artéria carétida interna esquerda.
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Arco aértico normal (Tipo 1)

Figura 4

enquanto outros pacientes se manifestaram com eventos
cerebrovasculares ou cardiovasculares maiores. O encurta-
mento cirurgico foi oferecido apenas para dois pacientes
que apresentavam sintomas acentuados, disfagia refrataria
e AIT.>¢

Discussao

Os critérios basicos de nossa paciente sao consistentes com
os relatos anteriores, sendo uma mulher na sétima década
de vida e hipertensa.> '’

Que seja de nosso conhecimento, apenas um caso publi-
cado tem o mesmo padrdao anatémico que o da nossa
paciente, que foi relatado por Yildiz et al., o qual apre-
sentava tortuosidade bilateral da ACC e arco bovino."
Entretanto, os angulos agudos formados pela ACC em nossa
paciente definem a sua anomalia como kinking, em vez
de tortuosidade. Além disso, a queixa apresentada era de
um edema cervical pulsatil sem disfagia. Os dois casos
relatados com kinking tinham lesao tumorals cervicais
semelhantes.” 0

A prevaléncia de acometimento da ACCD foi histori-
camente explicada pela origem inferior da ACC esquerda
com um comprimento mais longo e menor probabilidade de
kinking.® A distribuicdo bilateral foi encontrada apenas em
nosso caso e no caso relatado por Yildiz et al.”® e ambos
tinham um padrao de arco bovino associado. Isso pode ser
explicado pela origem mais elevada da ACCE, visto que ela
se origina do tronco braquiocefalico, de modo que o com-
primento da artéria ocupara um espago menor, tornando-a
propensa a ocorréncia de kinking (fig. 4).

A paciente estudada nao recebeu tratamento clinico ou
cirlrgico especifico, considerando a natureza benigna da
doenca e a auséncia de qualquer compressao ou sintomas
neuroldgicos, o que é consistente com Chen et al.’ Ainda
assim, ela foi orientada a fazer acompanhamento por con-
sultas regulares devido ao risco de desenvolvimento de
complicacées cerebrovasculares ou cardiovasculares.'’

O reconhecimento dessas anomalias é vital, especial-
mente em intervengdes cirlrgicas e endovasculares que
envolvam o arco aortico. Aboulhoda et al. enfatizaram
a importancia da avaliacdo angiografica pré-operatoria

Arco bovino (Tipo 2)

Anatomia do arco aértico em nossa paciente

Ilustracdo do modelo da anatomia variante no caso estudado.

da anatomia do arco aortico para evitar potenciais
complicacoes.’® Além disso, um diagndstico errado pode
levar a consequéncias fatais. Chen et al. descreveram um
caso de kinking da ACCD, que foi erroneamente diagnosti-
cada como lesao tumoral tireoidiana e encaminhada para
bidpsia.’ Outros relatos conseguiram explicar alguns sinto-
mas confusionais apos a exclusao de causas comuns, como
disfagia, sincope e AIT.>®

Foi relatado que outras variantes posicionais podem cau-
sar lesao cervical pulsatil. Wong et al. relataram o caso
de um paciente com tronco braquiocefalico alto que se
apresentava com uma lesdo tumoral cervical pulsatil.”
Apresentacdes semelhantes foram associadas a arco adrtico
cervical, como no caso descrito por Rao et al.?’

Concluséao

Embora raro, o kinking da ACC deve ser considerado
no diagndstico de uma lesdao tumoral cervical pulsatil. A
condicao pode coexistir com um padrdao de arco bovino,
aumenta a complexidade da anatomia do arco adrtico,
0 que pode representar um obstaculo durante determi-
nadas intervencoes cirlrgicas e endovasculares; portanto,
um planejamento pré-operatério adequado é obrigatorio.
A condicédo é benigna e nao requer tratamento especifico,
desde que nao produza complicacoes.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
Apéndice. Material adicional

Pode consultar o material adicional para este
artigo na sua versao eletronica disponivel em
doi:10.1016/j.bjorl.2020.11.003.
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