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Introducao

A fibromatose colli é uma doenca benigna rara da parte
inferior do musculo esternocleidomastoideo (ECM), também
conhecida como pseudotumor do musculo esternocleido-
mastoideo da infancia. O termo ‘‘tumor’’ é enganoso, pois
ndo € uma doenca cancerosa, mas € referido como uma
fase fibrotica congénita, portanto, a palavra tumor significa
edema neste caso em particular.’

Essa doenca tem uma incidéncia de 0,4% em bebés. Em
75% dos casos, geralmente é unilateral, afetando o lado
direito e tem frequéncias significativamente mais altas em
pacientes do sexo masculino do que no feminino. Historico
de parto complicado e com traumas ao nascimento estao
associados em mais de 50% dos casos.’

A fibromatose colli pode ser diagnosticada com preci-
sao utilizando a ultrassonografia, eliminando as suspeitas
de um edema facial. O diagndstico correto por ultrasso-

DOI se refere ao artigo: https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2020.

12.003
* Como citar este artigo: Alrashidi N. Fibromatosis colli or pseu-

dotumour of sternocleidomastoid muscle, a rare infantile neck
swelling. Braz J Otorhinolaryngol. 2022;88:481-83.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: nasser.alrashidi@ucm.edu.sa

A revisdo por pares é da responsabilidade da Associacdo Brasi-
leira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

nografia pode evitar investigacoes e intervencoes médicas
inadequadas que podem ser prejudiciais.?

Este é um relato de caso no qual uma lactente foi diag-
nosticada com fibromatose colli por meio de exame clinico
e ultrassonografia.

Apresentacao do caso

Uma menina de 4 semanas, nascida a termo por parto vagi-
nal espontaneo normal, filha de mae multipara com peso
ao nascer de 3kg. Foi encaminhada a nossa clinica com
edema cervical no lado direito desde 2 semanas de idade.
Segundo a mae, nao havia sintomas de obstrucao ou dificul-
dade na alimentacéo oral. Ao exame fisico, o bebé estava
ativo e uma lesao tumoral cervical foi identificada no lado
direito, de cerca de 2-3 cm, nos niveis 2 e 3, de consisténcia
firme, movel juntamente com o musculo ECM, ndo pulsatil
e sem sinais de infeccdo (fig. 1). Havia amplitude de movi-
mento limitada no lado direito do pescoco. O restante do
exame fisico estava normal. As investigacdes laboratoriais
se encontravam dentro da normalidade. Assim, a ultrasso-
nografia (USG) de pescoco foi realizada para esclarecimento
diagnéstico.

A USG mostrou que o musculo ECM apresentava
um aumento difuso e espessamento no lado direito,
envolvendo o ventre muscular, dando-lhe uma aparéncia
fusiforme/elipsoide e medindo aproximadamente 2,5, 2,4
e 1cm; entretanto, o lado contralateral parecia normal.
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Figura1 Edema no lado direito do pescoco.

Nao havia vascularidade interna anormal ou focos internos
hiperecoicos/calcificados. Havia poucos linfonodos cervicais
bilaterais levemente proeminentes. A tireoide e as glandu-
las salivares tinham aparéncia normal (fig. 2). Com base
nas avaliagcdes clinica e radioldgica, foi feito o diagndstico
de fibromatose colli. Os pais foram orientados e o lactente
encaminhado a fisioterapia. Nas avaliacdes de seguimento,
foi observada uma melhora progressiva no tamanho lesao até
o seu desaparecimento completo apos os 3 meses de idade.

Discussao

Embora a fisiopatologia da fibromatose colli nao seja
totalmente compreendida, ela provavelmente esteja rela-
cionada a traumas de nascimento por parto com forceps,
apresentacao pélvica, trabalho de parto prolongado e parto
de primipara. A obstrucao do fluxo venoso no musculo é
uma das explicagdes mais provaveis, seja durante o parto ou
durante o crescimento intrauterino. A lesdao causa necrose
e, em seguida, fibrose nas fibras musculares, resultando em
tensdao muscular secundaria. Outra hipdtese propde que a
lesao possa ser decorrente de uma lesao intrautero seletiva
do musculo ECM. Essa lesao resulta em um sindrome com-
partimental secundaria e consequente necrose por pressao
e fibrose intramuscular. *

O edema cervical na infancia e, particularmente, nas
primeiras semanas de vida é um sinal clinico geralmente
indicativo de fibromatose colli. Clinicamente, os absces-
sos, nodulos linfaticos, deslocamento do lobo da tireoide e
cistos broncogénicos sao facilmente diferenciados da fibro-
matose, bem como de lesdes cancerosas, como linfoma,
teratoma, fibrossarcoma e rabdomiossarcoma, e distrbios
neoplasicos benignos, como higroma cistico e hemangioma.
Malformacdes vasculares (principalmente a malformacao
linfatica / linfangioma) também devem ser avaliadas como
diagnéstico diferencial, além dos cistos broncogénicos e cis-
tos do ducto tireoglosso. Abscessos sao menos comuns em
um lactentes, mais provaveis em uma condicdao de imuno-
deficiéncia, ou em bebés mais velhos. Embora a fibromatose

Figura 2
comparacao ao lado esquerdo.

Achados ultrassonograficos nas figuras A e B mostram o musculo esternocleidomastoideo volumoso no lado direito em
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colli seja uma doenca que poderia ocasionar insuficién-
cia respiratéria e, em Ultima instancia, com necessidade
de uma traqueostomia, a literatura nunca registrou tal
evidéncia.">*>

A USG é a melhor ferramenta diagndstica por ser rapida,
nao invasiva e segura. A USG com Doppler pode ser utili-
zada para descrever a forma de onda com alta resisténcia.
O movimento simultaneo entre a lesdao tumoral e o res-
tante do mUsculo ECM é visualizado na ultrassonografia em
tempo real.® A lesdo também pode ser identificada com
tomografia computadorizada e ressonancia magnética. Na
TC, o mUsculo esternocleidomastoideo aparece difusamente
edemaciado, atenuado para isodenso. Devido a presenca
de tecido fibroso, as suas caracteristicas na RM incluem
reducao da intensidade do sinal em imagens ponderadas em
T2 em relacao as imagens ponderadas em T1.” A citologia por
puncao aspirativa com agulha fina pode ser utilizada, mas
devido a caracteristicas histologicas semelhantes, a lesao
pode ser confundida com neoplasia fibrosa.>

Em geral, trata-se de uma condicdo clinica autolimitada,
e para a maioria dos casos discute-se a possibilidade de
uma conduta conservadora. Espera-se que a lesao se resolva
espontaneamente em um periodo de 4 a 8 meses com tra-
tamento clinico quando diagnosticada precocemente, por
meio de exercicios de alongamento passivo e fisioterapia.*
A intervencédo cirlrgica pode sé ser necessaria em casos
refratarios ou em criancas com mais de um ano de idade.
Diferentes métodos cirtrgicos incluem excisdao do musculo
ECM, liberacao bipolar do ECM com reconstrucao do volume
do musculo utilizando Z-plastia e tenotomia ou liberacao do
ECM.* O prognostico de criancas diagnosticadas e tratadas
com mais de um ano é pior.®

Os pacientes necessitam de tratamento para evi-
tar complicacées como torcicolo. A posicao torcida do
pescoco resultara em plagiocefalia posicional e assimetria
facial.?®

Conclusao

A fibromatose colli € uma causa rara de edema cervical
em neonatos e lactentes, nos quais a ultrassonografia é o
método diagndstico de escolha e o tratamento conservador
pode ser o Unico necessario. A importancia do diagnostico
dessa condicao clinica nao deve ser subestimada, de forma
que testes e intervencoes terapéuticas desnecessarios pos-
sam ser evitados.
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