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Resumo

Introducdo: As alteragdes neurologicas podem gerar disturbios deglutitérios e a videoendos-
copia da degluticao € um dos exames feitos para o seu diagnostico e auxilio no manejo da
disfagia.

Objetivo: ldentificar e descrever o protocolo para videoendoscopia da degluticao padronizado
para a populacao adulta com transtornos neurologicos e suas etapas.

Método: Revisao sistematica registrada na plataforma Prospero (CRD42018069428), realizada
nos sites: Medline, Cochrane Library e Scielo; publicados entre 2009 e 2020. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados, estudos transversais e longitudinais. Dois avaliadores indepen-
dentes analisaram o delineamento do estudo e extrairam os dados dos estudos selecionados.
As dlvidas de inclusao ou nao dos estudos foram avaliadas por um terceiro avaliador. Artigos
cientificos incluidos englobam pacientes adultos neurologicos. Os desfechos avaliados: 1) diag-
nostico de distirbio deglutitorio ou disfagia; (2) alteracao de sensibilidade em regiao laringea;
(3) penetracao laringea do bolo alimentar ofertado; (4) aspiracdo traqueal do bolo alimentar
ofertado.

Resultados: Foram selecionados inicialmente 3.724 artigos, apds busca personalizada para paci-
entes com alteracdes neuroldgicas permaneceram 101 estudos. Ao final, 21 estudos qualitativos
de 2009 a 2020 permaneceram na revisao sistematica e foram descritos detalhadamente e com-
parados. Sete estudos usaram protocolos das instituices promotoras e quatro citaram usar o
mesmo protocolo. A reprodutibilidade fidedigna dos protocolos € viavel apenas em trés dos
artigos, mesmo com protocolos diferentes.
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Conclusoes: Nao ha protocolo padronizado ou validado para avaliar a degluticao da populacédo

adulta neurologica.

© 2021 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A avaliacdo endoscdpica da degluticao (FEES ou VED) é um
dos exames usado para avaliar a funcao da degluticao e,
atualmente, é considerado um exame ja estabelecido para
identificacao de disfagia tanto em criancas quanto em adul-
tos. Descrita em 1988 por Langmore' em artigo cientifico,
em 2001 a VED teve as suas etapas detalhadas.’? Recen-
temente publicou-se um estudo histérico sobre a VED,3
que descreve a evolucao dos protocolos utilizados para a
realizacao do exame e o seu manejo da disfagia, assim como
algumas validacoes em populacdes especificas.

Alguns estudos publicados sobre a VED se detiveram
na validacao de protocolos para populagdes especificas,
como pacientes extubados,* frente ao cancer de cabeca
e pescoco,’ junto aos traqueostomizados,® na paralisia de
prega vocal,” osteopatia,® miastenia gravis.’ Outros estudos
validaram protocolos de VED para populacdes com trans-
tornos neuroldgicos. Entretanto, nem todos descreveram o
protocolo usado e validado, de forma a ser usado na pra-
tica clinica, ou mesmo ter seu estudo reproduzido para
confirmacao de resultados em populacoes similares.

0 foco do uso da VED frente as populagdes de etiolo-
gia neuroldgica apresenta algumas particularidades, visto
que a realizacdo do exame na populacao adulta neuro-
logica pode ser dificultada em razao de fatores como: o
aspecto cognitivo;'%"" a postura de tronco e cabec¢a durante
0 exame; e a ocorréncia de fadiga.'>"'# Esses fatores podem
levar a interrupcao do exame, o que dificulta o diagndstico
e plano terapéutico.

Em geral, o protocolo de avaliacdo da VED é dividido
em trés etapas: a primeira € a observacao cuidadosa da
anatomia, das secrecdes e a visualizacdo dos movimen-
tos das estruturas nasais, orofaringeas e laringeas frente a
solicitacao de fala e respiracao. Alguns protocolos incluem a
avaliacdo da sensibilidade de regido orofaringea, através do
toque do endoscopio em regides especificas;'>'® a segunda
etapa se constitui pela avaliacao direta da degluticao, com
oferta de comidas e liquidos em diferentes consisténcias; a
terceira compde-se da verificacdo de manobras posturais,
variacbes de consisténcias e pela observacao de comporta-
mentos alimentares, identificam-se, diretamente, posturas
e consisténcias alimentares que favorecam a ingestao oral
de forma mais segura.

As avaliacdes instrumentais para avaliar a funcao da
degluticdo,a VED e a videofluoroscopia da degluticao (VFSS)
sdo consideradas padrao-ouro."’

A VFSS é um exame em que se observa o processo da
degluticdo desde a captacao do bolo, passa por todas as
fases da degluticao (fase preparatodria oral, fase oral, fase
faringea e fase esofagica).'® Logo, esse € um exame que
determina o grau (leve, moderado, grave) de alteracao da

degluticdo. Em contrapartida, a VED observa a fase farin-
gea da degluticao, contudo tem a vantagem de identificar
0 exato local de residuo nessa fase da degluticdo, a sua
quantidade e identificar qual manobra melhor faz a lim-
peza parcial ou total desse residuo. Adicionalmente, a VED,
pelo fato de nao usar radiacao, demonstra maior facilidade
de reprodutibilidade e replicabilidade, tanto em pacientes
no leito quanto em ambulatério. Portanto, na populacdo
adulta com transtornos neurologicos, em sua avaliacao e em
seu acompanhamento terapéutico, a VED frequentemente é
indicada."

Logo, o uso de protocolo especifico por fonoaudiologos
e médicos durante a execucdo da VED facilita a realizacao
do exame e do diagnostico clinico, oferece recomendagoes
baseadas em evidéncias e reduz indice de variacées. O obje-
tivo deste estudo é identificar e descrever, com base na
revisao sistematica da literatura cientifica, o protocolo da
VED para ser usado na populacao adulta neurologica com
detalhamento e possibilidade de padronizacao mundial.

Método

Fez-se uma revisao sistematica da literatura, norteada pela
pergunta: ‘‘Existe um protocolo para realizacao da VED e,
se sim, é validado para ser usado universalmente junto aos
pacientes adultos com doencas neuroldgicas?’’

Este estudo foi registrado junto a plataforma Pros-
pero (CRD42018069428). As bases de dados consultadas
foram PubMed/Medline, Cochrane Library, Web of Sci-
ence e SciELO. Os principais descritores relacionados ao
tema investigado, cruzados foram: avaliacao VED; adultos;
doenca neuroldgica avaliagcao da degluticao, como mostram
as estratégias apresentadas na tabela 1. O desfecho de cada
estudo foi considerado, ou seja: presenca de diagnostico
de transtorno de degluticao ou disfagia; sensacao larin-
gea prejudicada (em nivel das pregas vocais); presenca de
penetracao laringea de bolo alimentar; e/ou ocorréncia de
aspiracao traqueal.

A revisao incluiu estudos transversais, ensaios clinicos
randomizados e estudos de coorte longitudinais, que usaram
a avaliacao VED como avaliacao-padrao, junto aos pacientes
com doencas neurologicas. Outros tipos de estudos ou for-
matos foram excluidos, bem como estudos transversais que
incluiram criangas e/ou adolescentes. A selecao dos arti-
gos cobriu o periodo entre 2009 e 2019. O levantamento
dos dados bibliograficos ocorreu entre marco de 2018 e
marco 2020, com base nos critérios de inclusao supracitados
(tabela 1)

A primeira fase da selecao de artigos foi a exclu-
sdo de estudos duplicados, seguida da leitura e analise
de titulos e resumos de todos os trabalhos identificados.
Apds, ocorreu a leitura completa dos estudos selecionados,
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Tabela 1 Estratégias de busca para os bancos de dados selecionados

Banco de dados

Periodo de busca

Descritores usados Decs e Meshs

Resultado
inicial (n)

PubMed/ Medline

Cochrane Library

SciELO.

Marco a
Julho/2018

Marco/2020

Marco/2020

Marco/2018

Marco/2020

Marco/2020

Marco/2018

Marco/2020

Marco/2020

Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures fiberoptic endoscopic
evaluation of swallowing AND protocols of
assessments

Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures fiberoptic endoscopic
evaluation of swallowing AND protocols of
assessments

Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures AND neurology
Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures fiberoptic endoscopic
evaluation of swallowing AND protocols of
assessments

Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures fiberoptic endoscopic
evaluation of swallowing AND protocols of
assessments

Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures AND neurology
Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures fiberoptic endoscopic
evaluation of swallowing AND protocols of
assessments

Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures fiberoptic endoscopic
evaluation of swallowing AND protocols of
assessments

Endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures AND neurology
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77

83

1630

14

20

20

10
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Tabela 2 Média entre avaliadores cegados da avaliacdo de publicacdo dos estudos observacionais segundo a ferramenta Strobe

Itens/Artigos — média 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1. Titulo e Resumo 1 1 1 1 0,75 1 0,75 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2. Introducao: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Contexto//fundamentos

3. Objetivos 0,75 1 0,75 1 1 1 1 0,75 1 0,5 0,75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4. Método: Desenho do 0,5 1 1 0 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1
estudo

5. Contexto 0,5 0,75 1 0,75 0,75 1 0,75 1 1 1 0,75 1 0,5 0,75 1 1 1 1 1 0,75 0,75

6. Participantes 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,75 0,75 1 1 1 1 1 1 1

7. Variaveis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,75 1

8. Fontes de 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 0,75 1
dados//medidas

9. Vieses 0,5 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 O 0,25 0 0 0,5 0,25 0

10. Tamanho amostral 0,5 0,5 0 0 0 1 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,5 0 0,25 0,5 0,25 0,5 0 0,5 0,5 0,5

11. Variaveis quantitativas 0,5 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 05 0,5 0,75 0,5 0,5 0,5 0 0,5 1 0,5 0,5

12. Métodos estatisticos 1 1 0,25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 0 1 1 1 0,5

13. Resultados: 1 1 1 1 0,75 1 0,75 1 1 1 0,75 1 0,75 1 1 1 1 0,5 1 1 0
Participantes

14. Dados descritivos 0,5 0,75 1 0,75 0,75 1 0,75 0,75 1 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,5 0,75 0,75 0,25

15. Dados das variaveis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,75 1

16. Resultados principais 1 0,75 1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,75 1 1 0,5

17. Outras analise 1 1 0,25 1 1 1 0,5 0,25 1 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0 0,5 0,5 0,5 0

18. Discussao: Resultados 1 1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 0,75 1 1 0,75 1 1 1 1 1 1
chave

19. Limitacoes 0,75 0,75 0 1 1 1 1 0 0,25 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,25 0,75

20. Interpretacao 1 1 1 1 1 0,5 1 0,75 1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 1 1 1

21. Generalizacao 0,75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,25 1 1 1 1 1 1 1 0,5

22. Outra informacao: 1 0,5 0 0 1 0,5 1 1 0,5 0 1 1 0 0 0,25 0 0,5 1 0,5 0 1
Financiamento

Total 18,25 19 16 18 18,25 20,25 19 17,25 18,75 18 18 19,25 16,75 17,5 17,25 18,25 16,25 17,75 19,75 16,25 15,25

1. Warnecke et al.%%; 2. Mandysova et al.?'; 3. D’ottaviano et al.>'; 4. Pilz et al.?¢; 5. Somasundaram et al.?’; 6. Leder et al.?%; 7. de Lima Alvarenga, et al.2%; 8. Marian et al.3%; 9.Nienstedt
et al.?’; 10. Pflug et al.?%; 11. Umay et al.“%; 12. Braun et al.Z%; 13. Farneti et al.'; 14. Imaizumi et al.3*; 15. Schroder et al.>%; 16. Shapira-Galitz et al.?°; 17. Souza et al.38;18. Souza

et al.3%; 19. Suntrup-Krueger et al.??; 20. Warnecke et al.2?; 21. Gozzer et al.>?

A média aritmética entre os trabalhos avaliados foi de 17,03 pontos, sendo a minima pontuacao a de 15,25 e a maxima de 20,25. A pontuagcao minima para a avaliagcao dos estudos foi de
69% e a média foi de 78% de aplicabilidade dos estudos.
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o que levou a exclusdo de trabalhos que nao atende-
ram a proposta da revisdo. Os artigos selecionados foram
submetidos a avaliacdo metodoldgica de acordo com a
lista de verificacao fornecida pelo relatoério Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(Strobe)?® para estudos transversais, os quais receberam o
valor 1 quando o item foi contemplado, 0 quando nao con-
templado e 0,5 quando parcialmente contemplado. Apds,
foram estabelecidas as médias entre os valores atribui-
dos pelos dois avaliadores. Todas as fases foram feitas por
dois dos autores/pesquisadores, de maneira independente.
Frente a davidas de inclusdo do estudo ou ndo, o terceiro
autor/avaliador foi acionado. Este estudo incluiu apenas os
artigos com pelo menos 70% do escore determinado pela
lista de verificacao Strobe. A média aritmética de pontuacao
dos estudos foi de 17,86; totalizando uma proporcao de
81% de escore Strobe. Os artigos incluidos foram analisados
quanto a declaracao de possibilidade de viés, limitacoes dos
estudos, numero de participantes, género, idade e método
estatistico (tabela 2). Todos os procedimentos da revisao
aqui apresentados foram conduzidos de acordo com Chec-
klist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (Prisma).

Resultados

A selecdo dos estudos feita por dois avaliadores indepen-
dentes em trés bancos de dados, conforme descrito na
metodologia. Ao total encontrou-se 3.824 estudos publi-
cados com base nos descritores cruzados °‘‘fiberoptic
endoscopic evaluation of swallowing AND protocols of
assessments’’ e ‘‘endoscopic swallowing assessment AND
assessment procedures’’.

A partir da busca personalizada e da inclusao do descri-
tor “*neurology’’ com vistas ao direcionamento para artigos
feitos com populacao adulta neuroldgica, foram eleitos 77
artigos na plataforma PubMed, 14 na Cochrane Library, 10
na Scielo, totalizaram 101 artigos. Em busca de elegibilidade
dos artigos e a partir da leitura de resumos, foram excluidos
os artigos que nao contemplavam os critérios de inclusao do
estudo e permaneceram 28 artigos para a leitura na integra
e esses foram analisados por duas avaliadoras cegadas.

No fim, 21 estudos publicados entre 2009 e 2020, con-
sideradas como publicac¢des atualizadas, foram incluidas na
revisao sistematica por serem os Unicos com protocolos com-
pletos de VED descritos nas publicacoes. A descricao da
busca dos artigos é descrita na figura 1 com base nas dire-
trizes Prisma (fig. 1).

Desses, 18 estudos sao transversais, 2 transversais longi-
tudinais e um de aplicacao de protocolo desenvolvido por
meio de coorte. As doencas neuroldgicas avaliadas nos estu-
dos selecionados foram: paralisia supranuclear progressiva
(PSP), esclerose lateral amiotrofica (ELA), idosos hospitali-
zados com alguma condicao de salde, doenca de Parkinson
(DP), acidente vascular encefalico (AVE), distrofia miotonica
tipo 1 (DM1), miastenia gravis (MG), idosos > 60 anos, trau-
matismo cranioencencefalico (TCE) e deméncia vascular.
A descricao dos artigos e as caracteristicas metodoldgicas
dos artigos constam na tabela 3.

A avaliacdo metodolodgica dos estudos foi feita por meio
do relatorio Strobe, por avaliacdo individual de duas avali-

adoras cegadas e independentes, e atenderam a proposta
desta revisao 21 estudos selecionados para essa revisao
sistematica, 5 deles com pontuacdo alta,”’?> e um em
destaque quanto aos seus resultados e analise estatistica
apresentadas.?

Ao se verificarem os riscos de vieses dentro dos estudos,
alguns estudos expuseram suas limitacoes e encontrou-se
em Warnecke et al.?® que, para evitar viés de afericao, os
exames de VED feitos no estudo foram avaliados por dois jui-
zes independentes e aleatoriamente, ou seja, fora da ordem
em que os exames foram feitos. Alvarenga et al.”® referi-
ram como uma das limitacoes do estudo um provavel viés
de amostra, pois os pacientes que aceitaram provavelmente
o fizeram em virtude de apresentar sintomas deglutitorios.
Braun et al.?* comentaram sobre um possivel viés de selecao
ao pesquisar pacientes em unidade de terapia intensiva,
demonstraram que a amostra do estudo estava mais seve-
ramente acometida. Suntrup-Krueger et al.?® apontaram
limitacoes sobre possiveis resultados enviesados do estudo
pelo fato de em unidade de terapia intensiva haver um alto
conhecimento de disfagia pds-extubacéo. Nienstedt et al.?’
e Pflug et al.?® expuseram que minimizaram o viés de selecédo
e Warnecke et al.?? comentaram um possivel viés de selecéo
com base nos critérios de inclusdo e exclusao do estudo.
Shapira-Galitz et al.’° aventaram uma possibilidade de viés
de avaliacdo no momento em que os pesquisadores preci-
saram ler o questionario, por telefone, para os pacientes.
D’Ottaviano et al.,’' Leder et al.,”” Mandysova et al.,!
Marian et al.,*” Gozzer et al.,* Imaizumi et al.,** Schroder
et al.,* Pilz et al.,*® Somasundaram et al.,?” Souza et al.,>®
Souza et al.,*® Umay et al.®° e Farnetti et al.*' ndo descre-
veram a verificacao de vieses.

0 nlmero de pacientes avaliados nos estudos seleciona-
dos variou de um a 961, todos adultos e ou idosos, entre
homens e mulheres, e 6 dos estudos fizeram avaliacdo em
um grupo controle comparativamente com pareamento de
idade.25’27’28'30’36’4°

Entre os protocolos nos 21 estudos, 7 dos artigos usaram
protocolos das instituicoes onde as pesquisas foram feitas ou
mesmo protocolos apenas detalhados nos artigos; 2 usaram
o protocolo de Dzeiwas et al.;*? 2 estudos usaram protocolo
de Langmore;' 2 usaram protocolo de Langmore;* 4 usaram
o protocolo de Langmore,? um artigo fez as avaliacbes de
VED com protocolo de Warnecke et al.;’ um estudo avaliou
por meio do Brief Bedside Dysphagia Screening Test;*' um
usou o FEES levedopa-test;? um fez avaliacées sem uso de
alimentos por meio do protocolo de Hyodo et al.* Entre-
tanto, ainda que os estudos tenham citado o uso do mesmo
protocolo para realizacao da VED, na descricao dos proto-
colos observamos diferencas nas consisténcias escolhidas,
nos alimentos e nos volumes, nao caracterizando o mesmo
protocolo. A forma de captacao das imagens da VED nao foi
discutida nos artigos, por isso nao discutida nesta revisao
sistematica.

No detalhamento dos protocolos, apenas 3 dos estudos
citaram a International Dysphagia Diet Standardisation Ini-
tiative (IDDSI)*> como base para padronizar as consisténcias
alimentares ofertadas durante a VED dos estudos. Nesses
foram ofertadas consisténcias pastosa e liquida espessada
e um dos estudos incluiu a avaliagdo de liquido, além das
demais consisténcias citadas. Trés dos artigos apresentaram
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Tabela 3 Analise dos estudos selecionados

Autor, data de Doenca NUmero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogé- pacientes/ Associada Testadas Fungéo Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
Warnecke AVC agudo 153 (80 Protocolo de 1. Avaliacao a. Pastosa a. Colher de cha de Escala de 6 pontos
et al., 2009%° mulheres) Dzeiwas feito por estrutural b. Liquido puré para determinar
neurologista e inicialmente com c. Solido-macio b. Colher de cha de severidade da
fonoaudidlogo endoscopia agua com contraste disfagia, sendo que 1
VED apds 24 horas 2. Avaliacao do alimenticio sem penetracao
da admissao gerenciamento de C. pequeno pedaco de laringea ou aspiracao
hospitalar secrecoes pao branco laringotraqueal com
3. Avaliacao Obs: Quantidade e solido macio (sem
funcional da nimero de ofertas alteracao) e 6
degluticao nao especificadas penetracao ou
aspiracao com saliva
(grave)
Warnecke et al., PSP 18/11 Levodopa-test; 1. VED em estado a. Pudim (gelatina) a. 3x8mL pudim Escape posterior do
2010% homens FEES com “‘off’’ de alimento ou liquido;
acompanhamento levedopa;
DP 15/11 de ORL e 2. Dose de 200 mg b. Liquido (agua) b. 3x5mL liquido Eventos de penetracédo e
homens Fonoaudidloga levedopa ou aspiracao;
administrada
3. Nova VED era c. Solido macio c. 3x pedacos de Presenca ou
feita 60 min apos (pao branco) pao (3 cm/ 3 cm/ auséncia de
Obs: Todos os 0,5 cm) residuos
alimentos corados
de azul ou verde
Mandysova AVC 87/SD Brief Bedside 1. Avaliacao fisica a. Liquido grosso a. Quatro colheres de Escala de
et al., 2011% Dysphagia - funcdo motora cha Penetracao-
Screening Test dos musculos e -aspiracao
FEES com reflexos envolvidos Rosenbek et al.
acompanhamento na degluticao;
de ORL e

enfermeira
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Tabela 3  (Continuacdo)

Autor, data de Doenca Namero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogeé- pacientes/ Associada Testadas Funcéo Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
MG 2. Avaliacao b. Liquido fino b. Quatro colheres de
funcional da (colher) cha
DP degluticao c. Liquido fino c. 60mL no copo
(copo)
ELA d. Avaliacao voz Obs.: Caso o
paciente apds paciente tossir,
degluticoes engasgar,
ORL Obs.: Nao apresentar voz
especificado se os molhada ou escape
alimentos foram de liquido da boca
corados durante em tempo <de
execucao dos 1 min o exame era
exames interrompido.
D’Ottaviano ELA 11 (6 Protocolo 1. Questionario a. Pastoso (agua a.5e 10 mL Escape posterior
et al., homens) descrito no auto avaliacao da mais duas colheres
20133 estudo, degluticao de espessante
acompanhado Resource Thicken
por ORL e Up - Nestlé®
Fonoaudidloga 2. Avaliacao b. Liquido (agua) b.5e 10 mL Residuo de comida
mobilidade de
lingua e
fasciculacoes
3. Avaliacao c. Solido (bolacha c. Metade de Penetracao laringea
funcional da agua e sal) bolacha agua e sal
degluticao Obs: Todos os Aspiracao traqueal
alimentos Cronometragem de
corados de tempo até ocorrer a
azul. aspiracao traqueal

Resposta a aspiracao
traqueal
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Tabela 3

(Continuacdo)

Autor, data de Doenca Namero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogé- pacientes/ Associada Testadas Funcéo Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
Pilz et al., DM1 45 DM1 (28 Protocolo de 1. Paciente a. Liquido fino a. 10mL (3 ofertas) Escala FOIS e percepgao
20143 Controles homens) Langmore sentado. (agua) visual das variaveis
Escala funcional de durante VED:
10 controles ingestao oral - 2. Avaliacao da b. Liquido grosso b. 10mL (3 ofertas) Degluticoes multiplas
(7 mulheres) FOIS funcionalidade e (puré de maca)
Acompanhado por morfologia das
otorrinolaringolo- estruturas
gista e orofaringeas
fonoaudiologa. 3. Bolo c. solido (bolacha c. 1 pedaco de Laténcia no inicio do
alimentar ou agua e sal) solido reflexo faringeo
liquido inserido Obs.: Todos os Residuo em valécula pos-
em cavidade alimentos degluticao
oral por meio corados de Residuo em seios
de seringa azul. piriformes pos-
degluticao
Penetracao laringea ou
aspiracao traqueal
Somasundaram AVC agudo 67 (todos Entrevista inicial - VED feita por 1. Liquido a. 3x agua espessada Avaliacao da disartria,
et al., 2014%7 de artéria  homens) historia clinica fonoaudidloga e espessado disfonia, tosse volitiva e
cerebral completa; neurologista reflexo de GAG;
média experientes;
esquerda Protocolo de
Langmore?;
Exame fisico; 1. Avaliacdo 2. Semisolido b. 3x pudim Escala de
EAT-10 antes da estrutural penetracao-aspiracao

realizacao da VED;

Frente a presenca de
residuo faringeo,
paciente foi observado
por 2 min para identificar
degluticao voluntaria
apos, para limpeza oral;
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Tabela 3 (Continuagdo)

Autor, data de Doenca NUmero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogé- pacientes/ Associada Testadas Funcao Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
Avaliacdo Cinicada 2. Observacédo de 3. Liquido c. 3x agua
Degluticao - secrecao ou
protocolo do local; acumulo de saliva
VED;
Obs: pacientes da 3. Avaliacao 4, Solido d. 3x pao branco
unidade de AVC funcional da Obs: Todas as Obs: Quantidades nao
triados por médicos e degluticao consisténcias especificadas.
avaliados por foram coradas com
fonoaudiologo apos 24 corante
horas da admissao; alimenticio azul.
Leder et al., Idosos 961 (524 Yale Swallow Protocol 1. Visualizacao da a. Pastoso (pudim) 5a10mL para Presenca ou auséncia de
201672 hospitali- homens) VED - com Protocolo narina mais pérvia cada consisténcia Aspiracao traqueal;
zados Padrao Langmore para passagem de

modificado, como
avaliacao
complementar para
alguns pacientes;
Acompanhado por
ORL e Fonoaudiologa

endoscopio sem
anestesia;

2. Avaliacao
morfologica das
estruturas da
orofaringe;

3. Avaliacao
funcional da
degluticao

b. Liquido (leite
desnatado)

c. Solido (bolacha
agua e sal)

Obs: Nao
especificado se
alimentos foram
corados durante
execucao dos
exames.

Degluticao funcional
definida com auséncia de
aspiracao;

Degluticao nao
funcional com
presenca de
aspiracao em
qualquer das
consisténcias
testadas durante
VED.
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Tabela 3 (Continuacdo)

Autor, data de Doenca Namero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogeé- pacientes/ Associada Testadas Funcéo Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
Marian AVC 50 (25 cada Triagem de 1. Pacientes a. Pastoso (pudim) 3x3mL para cada Escala
et al., Sexo) degluticdo com avaliados no leito consisténcia Penetracao-aspiracao
201732 agua, frente a em unidade de AVC - Escala FEEDS -
presenca de com cabeceira escala de 6 pontos de
sintomas elevada severidade de disfagia
preditivos de 2. Endoscopio era b. Liquido (ndo em avaliacao
disfagia, passado pela especificado) endoscopica (1 sendo
encaminhamento narina mais o melhor desempenho
para a VED; permeavel com e 6 sendo o pior
Protocolo da aplicacao de desempenho)
Langmore com anestésico local
modificagoes;
Escala de 6 pontos 3. Acimulo de c. Solido macio
para AVC; secrecao em (pao branco)
Acompanhamento regiao orofaringea
clinico por avaliado conforme
neurologista e escala de
fonoaudiologa. gravidade
4. Avaliacao Obs: Todos os
funcional da alimentos corados
degluticao de azul.
Alvarenga Idosos>60 100 idosos Entrevista inicial Auto administrado a. Pudim morango a. 10 mL Avaliados como
et al., anos (58 Protocolo de pelo participante: desfechos:
20177 mulheres) Langmore modificado 1. Avaliacao b. Leite desnatado b. 50mL em copo 1. Estase de saliva na
Acompanhamento da funcional faringe
médico. da c. Bolacha agua e c. Uma bolacha 2. Residuo faringeo
degluticao sal agua e sal.

Obs: Alimentos
corados de verde
com corante
alimenticio.

3. Penetracao laringea
4. Aspiracao
laringo-traqueal

5. Sensibilidade laringea.
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Tabela 3  (Continuacdo)

Autor, data de Doenca NUmero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogeé- pacientes/ Associada Testadas Funcéo Deglutitoria
nica Sexo (alimento/
utensilio)
Nienstedt DP 119 DP VED com 1. Aplicacao de a. Liquida a. 90 mL agua Escala penetracao-
et al., 2017% acompanhamento lidocaina -aspiracao, Escala de
de ORL; Murray na versao
32 Avaliacoes: 2. Avaliacao b. Sélido b. Biscoito (91 mm e breve
Controle MDS-UPDRS; Escala funcional da 20g)
H&Y; degluticao c. Solido macio c. Metade de um pao
NMS-Quest; com manteiga
MOCA (94x90x9 mm, 28g)
DSFS
Pflug et al., DP 119 DP VED com ORL 1. Avaliacao inicial a. Liquida a. Colher de cha para Escala de restricoes de
201878 cegados para os com ORL com agua degluticao - SSR
estagios da solicitacao para:
doenca; tossir ou pigarrear
Avaliacao apo6s comer ou
MDS-UPDRS beber; historico de
Escala H&Y aspiracao ou
NMS-Quest pneumonia;
32 Controle MOCA 2. Avaliacao b. Sélida b. 90 mL agua com Escala de
Avaliacao da funcional da canudo penetracao-aspiracao
depressao - degluticao c. Solido c. 1 biscoito (91 mm, Escape
questionario de macio 20g) prematuro
Beck, versao alema d. Meio pedaco de posterior e
pao com manteiga residuos.
(95x90x9, 28g)
Umay et al., MG 36 MG (20 VED 1. Sem anestesia a. Liquida a. Agua (90 mL) Escore de nivel da
20184 mulheres) disfagia foi usado
25 Controle Manometria 2. Protocolo b. Semi-solida b. logurte 1-6, sendo 1
(14 EAT-10 de Dzeiwas c. Solida c. Biscoito degluticao normal
mulheres) Eletromiografia de e 2-6 foi
superficie considerado
VFD disfagia, de leve a

severa.
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Tabela 3  (Continuacdo)
Autor, data de Doenca Namero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogeé- pacientes/ Associada Testadas Funcéo Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
Braun et al., Idosos 152 (94 GUSS 1. Aplicacao de a. Pastosa a. 3x agua com Escala de
20197 pos-AVC homens) VED considerando descongestionante espessante penetracao-
Protocolo padrao nasal -aspiracao de
Langmore frente a (Xylometazolin) e Rosenbek.
sinais e sintomas anestesia local (2% Desfechos:
de disfagia lidocaina gel) FOIS, FEDSS
2. Observacao das b. Liquido b. 3x agua rala
estruturas
anatomicas,
mobilidade das
estruturas e
N gerenciamento de
X saliva
3. Avaliacao c. Solido c. 3x solido (nao
funcional da especificado)
degluticao Obs: Oferta em colher
de cha; colher de
sopa; e gole no copo.
Farnetti et al., Diferentes 16 adultos Protocolo proprio 1. Avaliacdo da a. Pastosa a. 5cc pure Videos avaliados por 2
201941 etiologias: (11 homens) com consisténcias funcional da avaliadores
DP, baseadas na degluticao independentes e
deméncia iniciativa global experientes em VED.
vascular, VED associada a b. Solida b. 1/4 bolacha Desempenho da
AVC, TCE. escala penetracao- cracker (agua e sal) degluticao avaliado por:
-aspiracao, FOIS e Escala
DOSS penetracao-aspiracao,
FOIS e DOSS.
c. Liquida c. 5 cc liquido Desfecho: tempo médio

para limpeza de
residuos/consisténcia.
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Tabela 3

(Continuacdo)

Autor, data de Doenca NUmero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogeé- pacientes/ Associada Testadas Funcéo Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
Imaizumi Idosos com 106 (76 VED feito em 1. VED feita por a. Grau de Saliva FEES associado a Escala
etal., diferentes  mulheres): pacientes com ORL acumulo de saliva Penetracao-aspiracao
20193 comorbida- risco para disfagia em valécula e
des: doenca com base em seios piriforme;
cerebrovas- respostas de dois
cular, questionarios
deméncia, como EAT-10
DP Triagem com VED
G1- Sem alimentos - 2. Avaliacao b. Reflexo de Nivel de cuidado
alteracao para identificacao sem alimentos fechamento necessario
deglutitéria da severidade da com base no glotico com toque
detectavel; alteracao de sistema de endoscopio em
& degluticdo desenvolvido epiglote ou
~ por Hyodo et al. aritenoide
G2 - alteracao c. Reflexo de inicio Nivel de consciéncia
deglutitoria nao da degluticdo com
detectavel base em tempo de
white-out.
d. Limpeza e Habilidade de comer via
clareamento faringeo oral
apos degluticado de Habilidades em
3mL de agua corada atividades de vida diaria
Suntrup- AVC agudo 133 VED feita 48h apos 1- Avaliacao do a. Pastosa Nao Sensibilidade (intacta,
-Krueger et al., recém extubacao gerenciamento das especificados os reduzida ou ausente)
20192 extubados acompanhado por secrecoes volumes para

fonoaudidloga e
neurologista.
Avaliacoes para
extubacao:

2- Observacao de
degluticoes
espontaneas por
minuto

cada
consisténcia
b. Liquido

FEDSS >1 considerado
disfagia
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Tabela 3

(Continuacdo)

Autor, data de Doenca Namero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogeé- pacientes/ Associada Testadas Funcéo Deglutitoria
nica Sexo (alimento/
utensilio)
Escala de coma de 3- Avaliacao da c. Solido macio 3-Ounce teste com
Glasgow, Temperatura sensibilidade agua feito 72h
corporal, Batimentos laringea pelo apos extubacao e
cardiacos, Pressao toque em 24h apos FEES
sistolica, Respiracao  estruturas
espontanea em faringolaringeas
volume, Pressao 4- Protocolo de
positiva na expiracao, FEES validado para
indice de respiracdo  pacientes p6s-AVC
superficial rapida
Schroder DP Coorte de Protocolo de 1. Avaliacao a. Pastosa a. Gelatina verde Escape prematuro
et al., 105 Langmore funcional da
2019% pacientes, degluticao
20 pacientes
seleciona-
dos:
G1 - 10 sem b. Liquido b. Agua corada azul Eventos de
sinais de penetracao-aspiracao
disfagia;
G2 - 10 com c. Solido macio c. Pao branco Residuos avaliados pela
sinais de (3x3x0,5 cm) Escala de severidade de
disfagia disfagia de 0-3, sendo 0
faringea sem alteracoes
deglutitorias e 3 sendo
disfagia grave
(penetracao-aspiracao
com 2-3 consisténcias).
Substancia P da saliva foi
coletada no G1 e no G2
Shapira-Galitz AVC 136 (25 do Protocolo de 1. Pequena a. Pastosa a. Puré de maga com Escala de
et al., 2019%° Kaplan Langmore com quantidade de corante verde (com penetracao-aspiracao
Medical pequenas anestesia local (gel colher)
Center e 111 modificacoes de 2% de
do Sheba Lindocaina
Medical hidroclorida)

Center)
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Tabela 3  (Continuacdo)
Autor, data de Doenca NUmero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neuroge- pacientes/ Associada Testadas Funcao Deglutitoria
nica Sexo (alimento/
utensilio)
TCE 51 controle 2. Avaliacao b. Solido b. Pao integral (dois Residuos
funcional da pedacos com casca e determinados
degluticao um sem casca) como 0 se ausente
Doencas c. Liquido C. Leite 3% de gordura  em todas as
neuromuscu- com corante verde consisténcias e 1
lares (com canudo e direto para residuo
degenerati- no copo) apresentado em
vas Obs: 3 ofertas de cada cada consisténcia,
consisténcia, com sendo a maxima
aproximadamente 5cc pontuacao 3 se
de volume cada bolo presente nas trés
consisténcias
Souza et al., DM 1 1 (homem, Avaliacao clinica 1. VED com ORL e a. Pastosa a. Suco dietético Sensibilidade laringea
2019a3® 66 anos) de degluticdo fonoaudidlogo sabor péssego
VED. 2. Avaliacao de b. Liquido b. Suco mais Escape oral prematuro
sensibilidade espessado espessante
laringea instantaneo
3. Avaliacao Obs: Consisténcias Obs: Todas as Residuos faringeos
funcional da de acordo com consisténcias foram
degluticao IDDSI coradas com corante
alimenticio azul.
As Consisténcias Penetracao e aspiracao
ofertadasem 3, 5 e laringotraqueal
10 ml por meio de
colheres descartaveis
Souza et al., AVC G1:10 (AVC VED por 1. VED feita sem a. Pastosa Obs.: Todas as Escala de
2019b*° -8 médico. anestesia consisténcias coradas residuos
homens); com corante alimenticio faringeos com
ELA G2:10 (ELA - 2. Avaliacao b. Liquida azul, oferecidas 5mL, base na Escala
5 homens); funcional da espessada nao sendo descritos o YPRSSRS
DP G3:10 (DP degluticao com Obs: Consisténcias numero de ofertas e
-5 homens) protocolo da de acordo com quais alimentos para

instituicao

IDDSI

cada consisténcia.
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Tabela 3 (Continuagdo)

Autor, data de Doenca NUmero de Avaliacao Etapas da VED Consisténcias Volumes Resultados da VED na
publicacao neurogé- pacientes/ Associada Testadas Fungéo Deglutitoria
nica sexo (alimento/
utensilio)
Gozzer ELA 20 (13 VED feito por ORL 1. Estruturas a. Pastosa Obs: Nao Escape oral posterior;
et al., homen) e fonoaudiologo observadas em detalha
2020% concomitante- movimento, quantidade
mente inicialmente com ofertada em
emissao da vogal cada
/il consisténcia
Protocolo de 2. Sensibilidade b. Liquido Residuo faringeo;
avaliacao laringea foi espessado
funcional da avaliada por toque
degluticao da com
institucional nasofibroscopio
nas pregas
ariepigldticas e
aritenoides
3. Avaliacao c. Liquido Penetracao laringea;
funcional da Obs: Consisténcias Aspiracao laringotraqueal
degluticao. de acordo com

IDDSI

VED, Video Endoscopia da Degluticao; FESS, Fiberoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing; ORL, Otorrinolaringologista; PSP, Paralisia Supranuclear Progressiva; DP, Doenca de Parkinson;
AVC, Acidente Vascular Cerebral; MG, Miastenia Gravis; ELA, Esclerose Lateral Amiotrdfica; sd, sem dados; Obs., Observacao; DM 1, Distrofia Muscular do tipo 1; FOIS, Functional Oral
Intake Scale; FEEDS, Functional Evaluation of Eating Difficulties Scale; MDS-UPDRS, Movement Disorder Society’s Unified Parkinson’s Disease Rating Scale; H&Y, Escala Hoehn & Yahr;
NMS-Quest, Non-Motor Symptoms Assessed by Non-Motor Symptoms Questionnaire; MOCA, Montreal Cognitive Assessment; DSFS, Drooling Severity and Frequency Scale; mL, Mililitro;,
mm, Milimetro; mg, Miligramas; cc, Centimetro clbico; SSR, Sympathetic Skin Responses; VFD, Videofluoroscopia da Degluticao; GUSS, Gugging Swallowing Screening; DOSS, Dysphagia

Outcome and Severity Scale; IDDSI, International Dysphagia Diet Standardization Initiative; YPRSSRS, Yale Pharyngeal Residue Severity Rating Scale.
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Figura 1
statement (Prisma).

melhor e mais precisos detalhamentos dos protocolos usados
para a realizacdo da VED, Warnecke et al.,?® Shapira-Galitz
et al.*® e Souza et al.,’® especificaram as consisténcias
testadas, declararam os alimentos que foram usados para
cada consisténcia, a quantidade ofertada em cada momento
e quantas vezes foi ofertada cada consisténcia. Dos 21
estudos, 11 citaram haver usado corante alimenticio para
contrastar a cor dos alimentos em relagao as estruturas, de
cor azul ou verde e possiveis secrecoes presentes durante o
exame.

Entre os desfechos avaliados pelos estudos Alvarenga
et al.?? Gozzer et al.,** Souza et al.*® Souza et al.?° foram
descritos como: escape oral posterior, residuos faringeos,
penetracao laringea, aspiracao laringotraqueal e sensibili-
dade laringea. O estudo feito por Souza et al.** avaliou
principalmente residuos, todos eles de acordo com cada con-
sisténcia testada. Os estudos de Warnecke et al.” Warnecke
et al.?® Marian et al.?? e Braun et al.?* fizeram uso da escala
de severidade para disfagia em seus desfechos, a Fiberop-
tic Endoscopic Dysphagia Severity Score (FEDSS).° Quanto a
autonomia e capacidade de ingesta por via oral com base na
escala Functional Oral Intake Scale (FOIS), foram avaliadas
como desfechos pelos estudos de Leder et al.,?? Farnetti

Diagrama da busca dos estudos de acordo com Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

et al.,*" Imaizumi et al.>* e por Shapira-Galitz et al.>° No
estudo de Imaizumi et al.>* a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade também foi usada para a avaliacdo. Os des-
fechos detalhados em cada estudo separadamente estao na
tabela 4.

Discussao

0 objetivo dessa revisao sistematica, de identificar proto-
colo padronizado e validado para avaliacao endoscopica da
degluticdo em pacientes com doenca neurolégica de base,
nao foi contemplado. Todas as pesquisas avaliadas e seleci-
onadas para fazer parte deste estudo trouxeram protocolos
descritos e detalhados, porém nenhum validado. Mandy-
sova et al.?' desenvolveram um teste de triagem de disfagia
para aplicacdo a beira do leito e o validaram com base na
VED, porém nao é um protocolo de VED validado para a
populacao neuroldgica. Dziewas et al.*? foi citado em alguns
dos artigos como protocolo validado de VED, porém se trata
do desenvolvimento e da validacao de um novo escore de
avaliacao da gravidade de disfagia, nao corresponde a um
protocolo de VED validado para populacao neurologica. Ja o
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Tabela 4 Prevaléncia e desfechos de degluticao avaliados e demonstrados pelos estudos selecionados

Autoria do estudo, Desfechos da degluticao NUmero absoluto de pacientes que apresentaram o
data de publicacao desfecho/total de pacientes (doenca de afetacao)
Warnecke FEDSS N de pacientes que
et al., 2009’ apresentaram cada
escore
1 73
2 25
3 20
4 15
5 12
6 8
Predicao da FEDSS para
escala modificada do
ranking
Independéncia (mRS 0-2) 76 (49,7%)
Dependéncia (mRS 3-6) 77 (50,3%)
Warnecke et al., Severidade da disfagia
2010%¢ Achados nao relevantes 3/18 (PSP) 2/15 (DP)
Disfagia leve 7/18 (PSP) 5/15 (DP)
Disfagia moderada 5/18 (PSP) 3/15 (DP)
Disfagia severa 3/18 (PSP) 5/15 (DP)
[1,0]Mandysova Alterada VED x Alterada BBDS 31 (87) x 66 (87); S=87,1%; E=30,4%
et al., 2011% Alterada VED x Alterada BBDS 21 (72) x 57 (72); $=95,2%; E=27,5%
pacientes neurologicos
D’Ottaviano Fases da degluticao alteradas
et al.2013*" Preparatoria oral 7/11 (ELA)

Transito oral e faringeo

Fase faringea

Penetracao laringea ou aspiracao traqueal
Pilz et al., 20143¢ Aspiracao de liquido fino

Aspiracao de liquido grosso

Diferenca média entre DM1 x controles

Liquido fino

Liquido grosso

Solido

A maior diferenca entre os grupos é

em relacao a um maior pedaco de

solido em comparacéo ao liquido.

11/11 (ELA)
11/11 (ELA)
10/11 (ELA)
17/45 (DM1)
02/45 (DM1)

0,56 (0,17, 0,95)
1,27 (0,90, 1,64)
1,63 (0,46, 5,87)
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Tabela 4 (Continuagdo)

Autoria do estudo,
data de publicacao

Desfechos da degluticao

NUmero absoluto de pacientes que apresentaram o
desfecho/total de pacientes (doenca de afetacao)

Somasundaram
et al., 2014%

Leder et al., 201622

Marian et al., 2017%2

Alvarenga
et al., 20172

Nienstedt
et al., 2017%

Desfechos de avaliacéo clinica e VED, n (%)
Disartria

Disfonia

Reflexo GAG alterado

Tosse voluntaria alterada

Tosse apos degluticao

Alteracéo vocal apos degluticdo
Status de ingesta oral dos pacientes
Homens

Via oral

Nada por via oral

Mulheres

Via oral

Nada por via oral

Escala de severidade da disfagia (FEDSS)
Grade 1 normal

Grade 2

Grade 3

Grade 4

Grade 5

Grade 6 grave

Estase de saliva

Residuo faringeo

Penetracao laringea

Aspiracao

Sensibilidade laringea

Escore DSFS Pacientes PAS 1-2 (80) PAS 7-8 (28)
DP (119)

2 (somente labios 59 (50%) 46 (58%) 11 (39%)

Umidos)

4 18 (15%) 14 (18%) 4 (14%)

5 20 (17%) 11 (14%) 5 (18%)

6 10 (8%) 5 (6%) 3 (11%)

7 8 (7%) 4 (5%) 2 (7%)

Disfagia (n=41) Sem disfagia (n=26)

9 (22) 10 (39)
4 (10) 7 (27)
13 (32) 2 (8)
26 (63) 8 (31)
25 (61) 5 (19)
103) 1(4)
392/961
132/961
329/961
105/961
0/50 (AVC)
0/50 (AVC)
24/50 (AVC)
6/50 (AVC)
18/50 (AVC)
0/50 (AVC)

94 (nao) 6 (sim)
61 (ndo) 39 (sim)
91 (nao) 9 (sim)
98 (nao) 2 (sim)
8 (ndo) 92 (sim)

Pacientes DP (119) Controles (32)

88 (74%) 28 (88%)
25 (21%) 3 (9%)
3 (3%) 0 (0%)
3 (3%) 1(3%)
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Tabela 4 (Continuagdo)

Autoria do estudo,
data de publicacao

Desfechos da degluticao

NUmero absoluto de pacientes que apresentaram o
desfecho/total de pacientes (doenca de afetacao)

Pflug et al.,
2018%8

Umay et al., 20184

Braun et al., 2019%*

Farnetti et al.,
201941

8 1 (1%) 0 (0%)
9 Sialorreia 3 (3%) 0 (0%)
(molhando roupas,

maos objetos,

constantemente)

Pacientes com Doenca de Parkinson (119)

Presenca de disfagia, n (%)

Penetracao laringea ou aspiracao, n (%)

Aspiracao isolada, n (%)

Consisténcia com maior percentagem de aspiracao
PAS dos pacientes que aspiraram agua, n (%)

PAS pacientes que aspiraram pao com manteiga, n°
PAS 2-6, n (%)

Residuos no geral, mais comumente com pao, n (%)
‘Build-up’’ com pao

**Build-up’’ considerado severo

Escape prematuro (escore >1) para agua, n (%)
Escape prematuro (escore >1) para biscoito, n (%)
Escape prematuro (escore >1) para pao, n (%)
Desfechos em EAT-10 e VED

Grupo 1 (n=24) sem disfagia

Grupo 2 (n=12) com disfagia

Grupo 3 (n=25) controles saudaveis

FEDSS (2-6) determinando disfagia

FOIS (modificacao de dieta)

Tempo - Consisténcia - escala FOIS:
Tempo total - pastoso

Tempo em seg - pastoso

Tempo total - regular (solido)
Tempo seg - regular

Tempo total - liquido

Tempo seg - liquido
Tempo-Consisténcia-escala DOSS:
Tempo total - pastoso

Tempo em seg - pastoso

Tempo total - regular (so6lido)
Tempo seg - regular

Tempo total - liquido

Tempo seg - liquido

1 (4%)
2 (7%)

113 (95)
66 (55)
30 (25)
Liquida (agua)
7-8, 28 (23,5)
7-8, 5 dos 28 anteriores
37 (31%)
111 (93%)
60 (50%)
23 (19%)
11 (8)
21 (18)
4 (3)
EAT-10 v
9 (37,5%)
10 (83,3%)
2 (8%)
110 (72,4%)
105 (69,1%)
48 (31,6%) com restricao via oral
57 (37,5%) diminuicao restricoes
76,6% nada por via oral (nao alteraram
desfecho inicial pré e pos-FEES)

-1,32
1,12
-1,92
-2,43
-0,43
-0,90

-0,29
0,02
-1,33
-0,93
-0,48
-0,63

ED
0

11 (91,7%)

0
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Tabela 4 (Continuagdo)

Autoria do estudo,
data de publicacao

Desfechos da degluticao

NUmero absoluto de pacientes que apresentaram o
desfecho/total de pacientes (doenca de afetacao)

Imaizumi et al.,
20194

Suntrup-Krueger
et al., 20192

Desfechos avaliados:

VED escore

Aspiracao laringotraqueal (nUmero pacientes)
Penetracao-aspiracdo laringea escore médio
Habilidade de comer via oral (Classificacao
internacional de Funcionalidade) (niUmero
pacientes) nivel 2

3-Ounce teste com agua

Tempo apos a extubacao, horas
Fracasso no teste, n (%)

Avaliacao de secrecoes, n (%)

Normal

Valécula

Vestibulo laringeo, temporariamente
Vestibulo laringeo, permanentemente
Escala de Secrecao de Murray
Frequéncia de degluticoes espontaneas, n (%)
0 min

1-3 min

>3 min

Sensibilidade faringea, n (%)

Intacta

Reduzida

Ausente

Nao especificada

Consisténcia pastosa, N° expostos (%)
Penetracao

Aspiracao

Liquido, N° expostos (%)

Penetracao

Aspiracao

Solido macio, N° expostos (%)

Alteracao de degluticao
nao detectavel (n=64)

Alteracao de degluticao
detectavel (n=42)

2 5
7 17
1 2

Extubacao bem
sucedida (101)

Reintubacao (32)

16,6 £15,5 18,1+43,2
12 (17,6) 13 (68,4)
70 (82,4) 6 (23,1)

7 (8,2) 1(3,8)
7 (8,2) 7 (26,9)
1(1,2) 12 (46,2)
0,3+0,7 2,0+1,2
0 (0,0) 8 (30,8)
32 (37,6) 15 (57,7)
53 (62,4) 3 (11,5)
40 (47,1) 1(3,8)
15 (17,6) 12 (46,2)
4(4,7) 7 (26,9)
26 (30,6) 6 (23,1)
73 (85,9) 7 (26,9)
13 (15,3) 3 (11,5)
4(4,7) 3 (11,5)
77 (90,6) 19 (73,1)
37 (43,5) 18 (69,2)
25 (29,4) 15 (57,7)
33 (38,8) 0 (0,0)
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Tabela 4 (Continuagdo)

Autoria do estudo,
data de publicacao

Desfechos da degluticao

NUmero absoluto de pacientes que apresentaram o
desfecho/total de pacientes (doenca de afetacao)

Schroder et al.,
2019%

Shapira-Galitz
et al.,2019%

Souza et al., 2019a°®

Penetracao

Aspiracao

Escape posterior

Sem escape

Em valéculas

Em seios piriformes

Em vestibulo laringeo

Nao especificado

Discretos residuos faringeos, n (%)
Local desses residuos, valéculas

Local desses residuos, seios piriformes
Escape prematuro

Eventos de penetracao/aspiracao
Concentracdo da substancia P na saliva
Nos pacientes com disfagia faringea
Nos pacientes controles

Desfechos nos pacientes com diagnodsticos neurologicos:
EAT-10 validacao hebraico

Escala penetracao-aspiracao

VED escore

FOIS - escala de quantidade de comida ingerida pela boca

Pastoso

Escape oral posterior

Residuos faringeos em valéculas
Residuos faringeos em seios piriformes
Penetracao laringea

Aspiracao laringotraqueal

Liquida espessada

Escape oral posterior

Residuos faringeos em valéculas
Residuos faringeos em seios piriformes
Penetracao laringea

Aspiracao laringotraqueal

Liquida

Escape oral posterior

Residuos faringeos em valéculas
Residuos faringeos em seios piriformes
Penetracao laringea

Aspiracao laringotraqueal

1(1,2)
0 (0,0)

21 (24,7)
21 (24,7)
14 (16,5)
17 (20,0)
12 (14,1)

Primeira VED
5 mL 10 mL

O W= = A OO0 =N =
W =a NN OONN-

o
o

O W = A
O W A A A

0 (0,0)
2 (7,7)
4 (15,4)
17 (65,4)
3 (11,5)
10 (50%)
10 (100%)
3 (30%)
0 (0%)
0 (0%)
9.644 pg/mL
17.591 pg/mL
54 (39,7%)
15,87 +8,98
4,434 3,04
2,56+2,0
5,85+ 1,42
Ultima VED
5mL 10 mL
1 NT
3 NT
NT
3 NT
0 NT
1 NT
2 NT
2 NT
2 NT
5 NT
NT
1 NT
1 NT
1 NT
5 NT
7
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Tabela 4 (Continuagdo)

Autoria do estudo, Desfechos da degluticao NUmero absoluto de pacientes que apresentaram o

data de publicacao desfecho/total de pacientes (doenca de afetacao)

Souza et al., 2019b*° Frequéncia total de residuos Presenca Auséncia
em consisténcias pastosa e
liquida
Pastosa (n=30) 19 (63,33%) 11 (36,67%)
Liquida espessada (n=27) 16 (59,26%) 11 (40,74%)
Residuos em valéculas consisténcia pastosa Escala Yale (0-2) Escala Yale (3-4)
Gl 9 (90%) 1 (10%)
Gll 9 (90%) 1 (10%)
Glil 9 (90%) 1 (10%)

Residuos em seios piriformes
consisténcia

Pastosa

Gl 10 (100%) 0 (0%)
Gll 9 (90%) 1 (10%)
Glll 10 (100%) 0 (0%)

PN Residuos em valéculas

N consisténcia liquida espessada
Gl 9 (100%) 0 (0%)
Gll 8 (89%) 1 (11%)
Glil 9 (100%) 0 (0%)

Residuos em seios piriformes
consisténcia liquida espessada

Gl 9 (100%) 0 (0%)
Gll 8 (89%) 1 (11%)
Glil 9 (100%) 0 (0%)
Gozzer et al., 2020% Desfechos avaliados: Liquido Liquido Pastoso
espessado
Escape oral posterior 10 (55%) 10 (52,6%) 10 (50%)
Residuo faringeo 4 (22,2%) 8 (42,1%) 8 (40%)
Penetracao laringea 7 (38,8%) 5 (26,3%) 6 (30%)
Aspiracao laringotraqueal 3 (16,6%) 1(5,2%) 1 (5%)

BBDS, Brief Bedside Dysphagia Screening: escala breve de triagem de disfagia no leito; S, Sensibilidade; E, Especificidade; FEEDS, Functional Evaluation of Eating Difficulties Scale; PSP,
Paralisia supranuclear progressiva; DP, Doenca de Parkinson; VED, Video endoscopia da degluticao; ELA, Esclerose lateral amiotrofica; DM 1, Distrofia muscular do tipo 1; PAS, Escala de
penetracao-aspiracao; EAT-10, Eating Assessment Tool; FOIS, Functional Oral Intake Scale; NT, Nao Testado.
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A. Prikladnicki, M.G. Santana and M.C. Cardoso

Hyodo Score** foi desenvolvido e validado para identificar a
presenca e grau da disfagia, de forma indireta, ou seja, sem
o uso de liquidos e de alimentos, apenas com base no manejo
da secrecao e sensibilidade intraoral, em pacientes neurolo-
gicos, consequentemente ndo caracteriza um protocolo de
VED, mas um escore de avaliacao. Quanto a todos os estudos
que citaram protocolo de Langmore, em diferentes anos de
publicacao (1988, 1998, 2001) e atualizacées, esses sao con-
siderados guidelines, conforme a propria autora afirma em
um artigo recente de 2017,° necessitam de validacao para
diferentes populacoes.

Quanto aos protocolos apresentados pelos estudos seleci-
onados, 7 entre 21 estudos usaram as consisténcias pastosa,
liquida, solido macio, 6 das pesquisas usaram pastoso,
liquido e soélido, os demais estudos usaram consisténcias
diversas, como exemplo de liquido e liquido espessado
apenas. Considerando a existéncia da padronizacdo das
consisténcias com base no IDDSI, uma iniciativa internaci-
onal de padronizacdo de dietas*® desde 2015 e atualizado
em 2019, apenas Souza et al.,*® Souza et al.* e Gozzer
et al.>* usaram a validacdo internacional. O IDDSI favo-
rece o uso da mesma nomenclatura mundialmente, facilita a
padronizacao e a validacao de protocolos de avaliacao como
da VED para populagdes com transtornos neuroldgicos, por
exemplo. Contudo, 13 dos 21 estudos foram publicados apds
2015, ano de criacao e publicacao do IDDSI, e nao usaram
a padronizacao internacional, o que dificulta a validacao de
um protocolo.

Os volumes apresentados nos protocolos dos estudos
foram amplamente variados, desde estudos que testaram
todas as consisténcias em 3, 5 e 10 mL, outros testaram ape-
nas 10 mL trés vezes, outros identificaram volumes como
tamanho da colher ofertada, a colher de cha foi a espe-
cificada, até estudos que nao especificaram volumes nem
nimero de ofertas ou mesmo utensilios usados.

Alguns dos utensilios usados por alguns estudos foram
canudo, copo, porém sem especificar tamanho ou mesmo
didametro de cada utensilio, o que dificulta a compreensao
da quantidade ofertada ao participante do estudo. Logo, o
uso de colheres, canudos ou copos sem especificar tamanho
e quantidade nao pode ser caracterizado como descricao
de volumes, pois existem diferentes diametros e tamanhos
de cada um desses utensilios. Adicionalmente, estudos que
citaram o mesmo protocolo, na descricao do artigo usaram
consisténcias e volumes diferentes, consequentemente nao
caracterizaram o mesmo protocolo.

Por fim, a presenca de fonoaudi6logo para a oferta do ali-
mento e orientar a degluticao dos pacientes durante a VED
ao lado do médico que faz a endoscopia foi citada em 11 dos
21 estudos selecionados. A avaliacao da degluticao e de suas
possiveis alteracoes através da VED é de responsabilidade
médica exclusiva no Brasil, a atuacdo do fonoaudidlogo é
de acompanhar a avaliacao e verificar as respostas do paci-
ente frente as manobras corporais para a alimentacdo. O
trabalho em equipe é padrao-ouro para um diagnostico pre-
ciso e determinacao de plano terapéutico adequado aquele
paciente.

Quanto a qualidade dos estudos mesmo em se consi-
derando um ponto de corte alto, a maioria dos estudos
obteve avaliacdo como bons ou satisfatorios, o que difi-
culta a consideracao de qualquer um desses protocolos

para padronizacao e ou validacao para VED na populacao
neurologica. Entretanto, trés desses estudos foram os que
detalharam melhor seus procedimentos e protocolo de
avaliacdo de VED?*3%:38 em que trés estudos trouxeram todos
os itens minuciosamente detalhados desde as consisténcias
testadas, um deles usou o IDDSI, os volumes ofertados em
unidade de “‘'mL’’ ou *‘cc’’, citou o uso do corante alimen-
ticio para favorecer contraste em relacdo as estruturas e
secrecoes do organismo, alimentos e liquidos ofertados de
acordo com cada consisténcia, quantas vezes cada uma foi
ofertada e quais utensilios foram usados para oferta de cada
uma das consisténcias. A forma de captura das imagens da
VED nao foi discutida nos artigos, por isso nao foi ressaltada
nesta revisao sistematica.

Contudo, nenhum desses protocolos foi validado para
populacao neuroldgica. A ndo existéncia de protocolo vali-
dado dificulta a padronizacao da avaliacdo e altera a
abordagem terapéutica amplamente, visto que toda a
reabilitacao é baseada em uma avaliagcdo detalhada, pre-
cisa e confiavel. O diagnostico adequado e correto é a base
para qualquer reabilitacao e gerenciamento das disfagias em
pacientes adultos com doenca neurologica.

A importancia da existéncia de protocolo padronizado e
validado para populacdes neuroldgicas € evidente, inclusive
para populagdes especificas, visto que cada doenca neurolo-
gica tem suas particularidades e fisiopatologias diferentes,
assim como a apresentacao da disfagia. As caracteristicas
da disfagia variam amplamente de acordo com o diagnds-
tico neurologico, a literatura traz detalhadamente essas
diferencas, quanto a disfagia em doenca de Parkinson,*
disfagia na paralisia supranuclear progressiva (PSP),* dis-
fagia na esclerose lateral amiotrdfica (ELA),* assim como
a disfagia no traumatismo cranioencefalico (TCE),*’ entre
outras.

Algumas das limitacdes enfrentadas nesta revisao siste-
matica foram o possivel viés de avaliacdo da qualidade dos
estudos pelo fato de uma das avaliadoras cegadas ser a
mesma a fazer as médias dos itens e da pontuacao final e o
nao uso do terceiro avaliador nesta fase do estudo. Além de
existir possivel viés de selecao dos estudos, pois delimitamos
pesquisas mais recentes, dos Ultimos 11 anos, talvez tenha-
mos deixado de fora pesquisas historicamente importante
para esse tema, embora citadas na introducao e discussao.

A falta de um protocolo padronizado e validado para a
populacao adulta com doencas neuroldgicas limita significa-
tivamente uma avaliacao detalhada, precisa e focada nas
possiveis dificuldades deglutitérias enfrentadas por esses
pacientes. O diagndstico clinico da disfagia pode estar sendo
subestimado ou superestimado de acordo com o protocolo
usado e os desfechos avaliados. Esta revisao sistematica,
primeira na area, ressalta a necessidade da validagao de pro-
tocolos com foco em adultos com doencas neurolégicas de
base considerando as caracteristicas das disfagias e sua fisi-
opatologia. O diagnostico adequado, confiavel e preciso é a
base para o gerenciamento da degluticao dessas populacoes.

Conclusao

A reprodutibilidade fidedigna dos protocolos é viavel ape-
nas em trés dos artigos, mesmo que apresentem protocolos
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diferentes, porém nenhum padronizado ou validado para a
populacado adulta com transtornos neurologicos.
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