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Resumo

Introdução:  Várias  diretrizes  de práticas  clínicas  foram  produzidas  e  divulgadas  para  a  avaliação
de massa  cervical.  Porém,  até  o momento,  a  qualidade  e o  rigor  metodológico  dessas  diretrizes
de práticas  clínicas  não  foram  avaliados.
Objetivo:  Identificar  e avaliar  a  qualidade  metodológica  das  diretrizes  nacionais  e internacio-
nais para  a  avaliação  e  tratamento  de massas  cervicais  em  adultos.
Método:  Fizemos  uma  pesquisa  abrangente  das  fontes  de  dados  Embase,  Medline/PubMed,
Scopus  e literatura  cinza  até  setembro  de 2020.

A qualidade  dessas  diretrizes  foi  avaliada  por  quatro  revisores  com  a  2a edição do  Appraisal

of Guidelines  for  Research  and  Evaluation  (AGREE  II).  Os  escores  dos  domínios  foram  conside-
rados de  qualidade  aceitável  se  pontuassem  >60%  e  os  coeficientes  de  correlação  intraclasse
(Intraclass  correlation  coefficient  --- ICC)  foram  calculados  para  avaliar  a  concordância  entre  os
avaliadores.
Resultados: Sete  diretrizes  foram  investigadas  para  avaliação.  Entre  elas,  apenas  a  American
Academy of  Otolaryngology  (AAO),  o  Cancer  Care  Manitoba  (CCMB)  e a  American  Society  of
Clinical Oncology  (ASCO)  obtiveram  uma  classificação  geral  ‘‘alta’’.  As  quatro  diretrizes  res-
tantes obtiveram  classificações  ‘‘media’’  ou ‘‘baixa’’.  O  domínio  ‘‘Escopo  e objetivo’’’  obteve
o maior  escore  médio  (94,4%  ±  5,0%)  e  o domínio  ‘‘Aplicabilidade’’  obteve  o  menor  escore
(51,5% ±  29,2%).  A análise  ICC  mostrou  concordância  substancial  a  muito  boa em  todos  os
domínios (0,75---0,98).
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Conclusão:  Esses  achados  destacam  a  variabilidade  na  qualidade  metodológica  das  diretrizes
para avaliação  e tratamento  de massa  cervical  em  adultos.  Os resultados  dessa  análise  destacam
a necessidade  de  melhorar  o  processo  de desenvolvimento  de  diretrizes  para  esse  tópico  e
podem orientar  a  seleção  e o uso  dessas  diretrizes  na  prática  clínica.
©  2021  Associação  Brasileira  de  Otorrinolaringologia  e Cirurgia  Cérvico-Facial.  Publicado
por Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um artigo  Open  Access  sob  uma  licença CC  BY  (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introdução

Não  é incomum  que  os pacientes  se  apresentem  ao médico
com  uma  massa  cervical,  mas  a  identificação de  uma  etiolo-
gia  subjacente  pode  representar  um  desafio.1 Geralmente,
quando  a  lesão  é  acompanhada  por  sinais  de  inflamação,
a observação  de  curto  prazo  com  um  curso  de  antibióticos
é  uma  opção  razoável.2---4 Contudo,  se  a  massa  persistir  ou
aumentar  de  tamanho,  uma  investigação mais  aprofundada
é necessária  para  descartar  outras causas  infecciosas,  infla-
matórias  ou  neoplásicas.5 Consequentemente,  uma  massa
cervical  pode ser a única  manifestação  de  lesão  maligna
de  cabeça e  pescoço e  a principal  prioridade  deve  ser
descartar  essa  causa insidiosa.2,6 Historicamente,  muitos
pacientes  tiveram  atrasos  de 5 a 6  meses  no  diagnóstico
após  a  apresentação  inicial  dos  sintomas.7 Mesmo  com  os
avanços  na  tecnologia  de  imagem  e  o  aumento  no acesso
à saúde,  os atrasos  no  diagnóstico  ainda  podem  variar
entre  3---6  meses.8---11 Esse  fato  é  particularmente  preocu-
pante,  uma  vez  que  esses  atrasos,  mesmo  de  dois meses,
mostraram  resultados  piores  e  aumentaram  a  chance  de
recorrência.11,12

Há  várias  considerações importantes  ao  avaliar  os  paci-
entes  com  uma massa  cervical.  Perguntas  como:  ‘‘devo
solicitar  uma  tomografia  computadorizada?’’;  ‘‘esse  paci-
ente  precisa  de  uma  biópsia?’’  ou  ‘‘quando  devo  encaminhar
para  um  especialista?’’  são  preocupações  legítimas,  especi-
almente  para  aqueles  que  se deparam  com  esses  pacientes
no ambiente  de  atenção primária.  Nos  últimos  cinco  anos,
várias  sociedades  profissionais  lançaram  diretrizes  de prá-
tica  clínica  (DPCs)  para  avaliação  e tratamento  da  massa
cervical,  mas  essas  diretrizes  variam  em  qualidade,  rigor
de desenvolvimento  e/ou  falham  em  fornecer  um  algo-
ritmo  facilmente  compreensível  que  os  provedores  podem
seguir.  A  heterogeneidade  observada  com DPCs  pode  levar
a  dificuldades  de  adaptação  e implantação.  A avaliação  das
diretrizes  para  pesquisa  e avaliação  (Appraisal  of  Guidelines
for  Research  and  Evaluation  II ---  AGREE  II) é  uma ferramenta
validada  usada  para  avaliar o  processo  de  desenvolvimento  e
o  rigor  metodológico  das orientações  clínicas.13 Na  verdade,
essa  ferramenta  tem  sido usada  extensivamente  para  avaliar
outros  tópicos  clínicos  em  otorrinolaringologia,  inclusive,
mas  sem  se  limitar  a  imagens  de  cabeça e  pescoço, perda
auditiva  pediátrica  e  sinusite  crônica.14---16 Até a  presente
data,  não  há estudos  que  usem  instrumentos  de  avaliação
validados  para  avaliar  o  rigor metodológico  das DPCs,  relaci-
onados  à  avaliação  de  massas  cervicais.  Portanto,  o  objetivo
desta  revisão  sistemática  é  avaliar  a qualidade  metodoló-
gica  das  diretrizes  nacionais  e  internacionais  para  avaliação
e  tratamento  das massas  cervicais  em  adultos.

Método

Identificação  de diretrizes

Uma  busca  sistemática  foi  feita  nas  bases  de dados  Medline
(via  PubMed),  Scopus,  Embase  e  literatura  cinza  desde  o  pro-
jeto inicial  do  estudo  até  1◦ de  setembro  de 2020.  Além
disso,  fizemos  uma  busca  manual  no  Google para  identificar
diretrizes  não encontradas  nessas  bases  de  dados.  Usamos
os seguintes  termos  de pesquisa:  (‘‘neck  mass’’  OR  ‘‘neck
masses’’  OR  ‘‘neck  lesion’’  OR  ‘‘neck  lump’’  OR  ‘‘neck
swelling’’  OR  ‘‘cervical  lymphadenopathy’’  OR  ‘‘cervical
adenopathy’’  OR  ‘‘neck  growth’’)  AND  (‘‘recommendation’’
OR  ‘‘guideline’’  OR  ‘‘consensus’’  OR  ‘‘assessment’’).  Dois
revisores  avaliaram  independentemente  os resultados  da
pesquisa  com  base  nos  critérios  de inclusão  e exclusão
detalhados  abaixo.  Os  revisores  também  extraíram  caracte-
rísticas  gerais  das diretrizes.  Os  desacordos  foram  resolvidas
por  consenso  com  os  outros  membros  do grupo.

Seleção  de  diretriz

Cada diretriz  clínica  incluída  neste estudo  contém
recomendações  explícitas  sobre  o  diagnóstico  e  a avaliação
de  pacientes  adultos  que  apresentam  uma  massa  cervical.
Caso  as  sociedades  tivessem  publicado  várias  diretrizes,  usa-
mos  a  versão  mais atualizada  para  análise  com  a ferramenta
AGREE  II. Os  revisores  avaliaram  minuciosamente  os apên-
dices  e  documentos  de apoio de cada  diretriz  para  informar
melhor  a  inclusão  na lista  final  de diretrizes.  Foram  excluí-
dos  estudos  primários,  revisões  sistemáticas,  capítulos  de
livros,  editoriais  e cartas,  ensaios  clínicos,  diretrizes  publi-
cadas  em  um  idioma  diferente  do  inglês  e  documentos  que
não estavam  disponíveis  no  formato  de texto  completo.

Avaliação de  qualidade

Quatro  autores  avaliaram  independentemente  as  diretrizes
clínicas  com a ferramenta  AGREE  II. Os  autores  foram  trei-
nados  na metodologia  e  critérios  de avaliação da  ferramenta
AGREE  II  por meio  dos  módulos  de treinamento  online  gra-
tuitos  disponíveis  no  site  AGREE  (www.agreetrust.org). A
ferramenta  consiste  em  23  itens  que  avaliam  seis  domí-
nios:  (1)  Escopo  e  propósito,  (2)  Envolvimento  das  partes
interessadas,  (3)  Rigor  de  desenvolvimento,  (4)  Clareza  de
apresentação,  (5)  Aplicabilidade  e (6)  Independência  edi-
torial.  Cada  domínio  representa  uma  dimensão  única  da
diretriz  e  é  pontuado  numericamente  de 1 a 7. A pontuação
1 (discordo  totalmente)  foi  atribuída  quando  a diretriz
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Figura  1 Diagrama  de  fluxo  para  identificar  diretrizes  de práticas  clínicas  e declarações de  consenso.

não  forneceu  informações  relevantes  para  o domínio  e  a
pontuação  7 (concordo  totalmente)  foi  atribuída  quando
a  qualidade  dos  textos  para  esse domínio  foi  excepcio-
nal.  As pontuações foram  calculadas  como  porcentagens  das
pontuações  máximas  possíveis  para  cada  domínio,  de acordo
com  a  seguinte  fórmula:  (pontuação  obtida  ---  pontuação
mínima  possível)/(pontuação máxima  possível  ---  pontuação
mínima  possível).  Os  escores  padronizados  variaram  de 0%
a  100%.  Um  limite  de  60%  foi  considerado  satisfatório  para
cada  domínio  da  ferramenta  AGREE  II e  o  escore  DPC  foi
classificado  como  ‘‘alto’’  com  cinco  ou  mais  domínios  com
escore  > 60%,  ‘‘médio’’  com  três  ou  quatro  domínios  >  60%
e  ‘‘baixo’’  com  ≤  2  domínios  com  escore  >  60%.  Além disso,
um  escore  geral foi  calculado  para  cada  DPC  e  relatado  como
escore  médio.

Análise  estatística

A  concordância  entre  os  quatro  revisores  foi  calculada  com
a  análise  de  coeficientes  intraclasse  (Intraclass  correlation
coefficient  ---  ICC)  com  intervalos  de  confiança de  95%.  O grau
de  concordância  entre  os  revisores  foi  avaliado  da  seguinte
forma:  fraco  (0,01  a 0,20);  razoável  (0,21  a 0,40);  moderado
(0,41  a  0,60);  substancial  (0,61  a  0,80)  e  muito  bom (0,81  a
1,00).17 Todas  as  análises  estatísticas  foram  conduzidas  com
o  RStudio  (Boston,  MA).

Resultados

A  busca  eletrônica  rendeu  2.969 títulos  e  2.039  artigos,
removidas  as  duplicações. Após  a  triagem  do  título  e  do
resumo,  35 documentos  foram  selecionados  para  a revisão
final  do  texto  completo.  Por  fim,  sete  DPCs  estavam  dentro
dos  critérios  de  elegibilidade  (fig.  1).

Características  das diretrizes

As  DPCs foram  publicadas  entre  2015  e  2020.  A tabela
1  fornece  detalhes  específicos  sobre  as  estratégias  de
desenvolvimento,  usuários-alvo,  número  de  referências  e
qualquer  financiamento  relevante  relatado  no  artigo.  Qua-
tro  DPCs  eram dos  Estados  Unidos,  enquanto  as  outras  eram
do  Canadá,  da  França  e Austrália.  Os  métodos  de desenvol-
vimento  consistiram  em  revisão  da  literatura,  consenso  do
grupo  e  opinião  de  especialistas.  Os  comitês  de  desenvolvi-
mento  incluíram  otorrinolaringologistas,  médicos  de  família,
médicos  oncologistas,  oncologistas  radiológicos,  patologis-
tas,  radiologistas,  especialistas  em  defesa  do  consumidor  e
outros.  O financiamento  só foi  relatado  explicitamente  em
três  diretrizes.

Avaliação  da qualidade  das DPCs

O ICC  global  obtido  para  cada domínio  é  apresentado  na
tabela  2.  O  ICC calculado  para  a  avaliação  da  DCP  com  a
ferramenta  AGREE  II sugere  uma concordância  geral  entre
os  avaliadores.  Os  escores  médios  de qualidade  para  cada
domínio,  bem como  a qualidade  global  de cada  diretriz,  são
apresentados  na tabela  3.

Escopo  e propósito

Esse  domínio  avalia  os  objetivos  do estudo  e  a população  de
pacientes  à qual  a diretriz  é aplicada.  O  escore  médio  para
esse  domínio  foi  94,4  ±  5,0 e  todas  as  DPCs  foram  avaliadas
acima  de 60%.
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Tabela  1 Detalhes  específicos  sobre  as estratégias  de desenvolvimento,  usuários-alvo,  número  de  referências  e qualquer  financiamento  relevante  relatado  no artigo

Desenvolvedor  Ano  de
publicação

País/  Região  Método  de
desenvolvimento

Desenvolvedores  Usuário  alvo  Número  de
referências

Financiamento

American  Academy  of
Family  Physicians
(AAFP)

2015  Estados  Unidos  Revisão  da
literatura

Médicos  de  família  Médicos  de  família  e
clínicos  gerais

21  ---

American Academy  of
Otolaryngology
(AAO)

2017  Estados  Unidos  Revisão  da
literatura,  opinião
de  especialistas,
consenso

Otorrinolaringologista,
enfermeiros,  patologistas
clínicos,  medicina  de
emergência,  clínicos  gerais,
especialistas  em  defesa  do
consumidor,  cirurgiões
gerais,  cirurgiões  de  cabeça
e pescoço,  cirurgiões
bucomaxilofaciais,
assistentes  médicos  e
radiologistas

Otorrinolaringologistas,
médicos  de  família,
dentistas,  médicos  de
emergência,  patologistas  e
radiologistas

117  AAO

American College  of
Radiology  (ACR)

2019  Estados  Unidos  Revisão  da
literatura,  opinião
de  especialistas,
consenso

Radiologistas,  oncologistas
radiológicos,
otorrinolaringologistas

Radiologistas,  oncologistas
radiológicos,  clínicos  gerais,
otorrinolaringologistas

106  ---

American Society  of
Clinical  Oncology
(ASCO)

2020  Estados  Unidos  Revisão  da
literatura,  opinião
de  especialistas,
consenso

Otorrinolaringologistas,
oncologistas  cirúrgicos,
oncologistas  radiológicos,
patologistas,  oncologistas
médicos,  radiologistas,
especialistas  em  defesa  do
paciente

Oncologistas  médicos,
oncologistas  radiológicos,
cirurgiões,  radiologistas,
patologistas,  enfermeiros,
fonoaudiólogos,
farmacêuticos  oncológicos,
pacientes

178  ASCO

Cancer Care  Manitoba
(CCMB)

2015  Estados  Unidos  Revisão  da
literatura,  opinião
de  especialistas,
consenso

Otorrinolaringologistas,
enfermeiros,
epidemiologistas,
patologistas,  radiologistas,
cirurgiões  gerais  e
oncologistas  médicos

Otorrinolaringologistas,
radioterapeutas,  médicos
de família,  enfermeiros,
radioterapeutas,
farmacêuticos

88  CCMB

French Society  of
Otorhinolaryngology-
-Head  and  Neck
Surgery  (SFORL)

2019  França  Revisão  da
literatura,  opinião
de  especialistas,

Otorrinolaringologistas,
radiologistas

Otorrinolaringologistas,
radiologistas

60  ---

Royal Australian
College  of  General
Practitioners
(RACGP)

2020  Austrália  Revisão  da
literatura

Médicos  de  família  Médicos  de  família,  clínicos
gerais,
otorrinolaringologistas

25  ---
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Tabela  3 Coeficientes  intraclasse  para  os  domínios  da  fer-
ramenta  AGREE  II

Domínio  AGREE  II Coeficiente
de  correlação
intraclasse

Intervalo  de
confiança de
95%

Escopo  e propósito  0,75  0,18  a  0,95
Envolvimento  das  partes

interessadas
0,98  0,93  a  0,99

Rigor de desenvolvimento  0,98  0,96  a  1,00
Clareza  de apresentação  0,93  0,76  a  0,99
Aplicabilidade  0,97  0,90  a  0,99
Independência  editorial 0,98  0,95  a  1,00
Domínio  AGREE  II Coeficiente  de

correlação
intraclasse

Intervalo  de
confiança de
95%

Escopo e propósito  0,75  0,18  a  0,95
Envolvimento  das  partes

interessadas
0,98  0,93  a  0,99

Rigor de desenvolvimento  0,98  0,96  a  1,00
Clareza  de apresentação  0,93  0,76  a  0,99
Aplicabilidade  0,97  0,90  a  0,99
Independência  editorial  0,98  0,95  a  1,00

Envolvimento das  partes  interessadas

Esse domínio  aborda  se o  processo  de desenvolvimento
incluiu  todas  as  partes  interessadas  relevantes  e  também
expressa  os pontos  de vista  e  preferências  da  população-
-alvo.  O  escore  médio  para  esse domínio  foi  61,1  ±  25,2  e
apenas  três  DPCs  pontuaram  acima  de 60%.

Rigor do desenvolvimento

Esse domínio  tem  como  foco  os métodos  usados  para  deri-
var  as  recomendações específicas  nas  DPCs  e  se  os  riscos  e
benefícios  das  intervenções  foram  considerados.  Esse  domí-
nio  atingiu  escore  médio  de 68,2  ±  27,8,  quatro  diretrizes
pontuaram  acima  de 60%.

Clareza  e apresentação

Esse domínio  determina  se  as  recomendações são  espe-
cíficas  e inequívocas,  se são facilmente  identificáveis  e
se  diferentes  opções  são  apresentadas  para  os profissio-
nais  considerarem.  O escore  médio  para  esse domínio  foi
92,0  ±  9,3  e  todas  as  DPCs  pontuaram  acima  de 60%.

Aplicabilidade

Esse domínio  está  relacionado  à  implantação  e  execução
da  diretriz  na  prática  clínica  real e  inclui  componentes
importantes,  tais  como  facilitadores  e  barreiras  à  prática,
implicações  de  recursos  e  estratégias  de  monitorização  e
auditoria.  O  escore  médio  desse  domínio  foi  51,5  ±  29,2  e
apenas  duas  diretrizes  obtiveram  desempenho  satisfatório.
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Independência  editorial

Esse  domínio  avalia as  opiniões  e os  interesses  conflitantes
dos  órgãos  de  financiamento/membros  em  desenvolvimento
e  se  eles  podem  ter  influenciado  as  recomendações finais
relatadas  nas  diretrizes.  O  escore  médio  para  esse domínio
foi  78,6  ±  23,6  e  quatro  diretrizes  pontuaram  acima  de 60%.

Avaliação  global  das DPCs

Entre  as  DPCs  avaliadas,  apenas  a  American  Academy  of
Otolaryngology  (AAO),  o  Cancer  Care  Manitoba  (CCMB)  e
a  American  Society  of  Clinical  Oncology  (ASCO)  obtiveram
a  classificação  global  considerada  ‘‘alta’’.  As  quatro  dire-
trizes  restantes  alcançaram  classificações  de  ‘‘média’’  ou
‘‘baixa’’.

Discussão

A  detecção precoce  e a  intervenção  oportuna  são  espe-
cialmente  importantes  para  o  manejo  dos  cânceres  de
cabeça  e pescoço e  os profissionais  de  saúde  devem  usar
uma  combinação  de  julgamento  clínico,  fatores  do paci-
ente  e evidências  de  alta  qualidade  para  melhor  direcionar
o  atendimento  a  esses  pacientes.  As  diretrizes  clínicas  são
ferramentas  úteis  projetadas  para  auxiliar  os profissionais
e  ajudar  a  orientar  os  pacientes  na tomada  de decisões
importantes  e na melhoria  dos  resultados  clínicos.18---20 As
vantagens  incluem  a redução da variabilidade  na  prática
clínica,  incorporam  recomendações baseadas  em  discussão
multidisciplinar  e  evidências  de  alta  qualidade  e  apoiam
a  abordagem  mais  econômica.21,22 Na  verdade,  um  estudo
anterior  mostrou  que  o  uso de  diretrizes  para  o manejo
do câncer  de  cavidade  oral  resultou  em  melhores  resulta-
dos  para  esses  pacientes.23 Por outro lado,  as  diretrizes  mal
desenvolvidas  podem  não  ser  facilmente  aplicáveis  no  ambi-
ente  clínico  ou  podem  ser fortemente  tendenciosas  com
poucas  evidências  de  apoio.  O  presente  estudo  é  o  primeiro
a  avaliar  a qualidade  e  o  rigor  metodológico  das DPCs  para
a  avaliação de  uma  massa  cervical  em  um  adulto.  Identi-
ficamos  sete diretrizes  em  todo  o  mundo  e  determinamos
que  apenas  três  DPCs  eram  de  alta  qualidade  e  as  outras  se
beneficiariam  com  mais  aprimoramento  e transparência  nos
relatórios.

Essa  análise  demonstrou  que  os  domínios  ‘‘escopo  e
finalidade’’  e  ‘‘clareza  de  apresentação’’  obtiveram  a
classificação  geral mais  alta.  Todas  as  diretrizes  obtiveram
desempenho  satisfatório  para  esses  domínios  e  abordaram
adequadamente  os  objetivos  das diretrizes,  populações-
-alvo  e  recomendações claras.  É  importante  ressaltar  que
várias  diretrizes  também  descreveram  diferentes  opções  de
exames  de  imagem  disponíveis  para  os  médicos,  inclusive
tomografia  computadorizada  (TC)  e  ultrassonografia,  que
podem  fornecer  detalhes  sobre  tamanho,  localização,  con-
sistência  e  extensão  da  massa.

Por  outro  lado,  apenas  três  diretrizes  obtiveram  desem-
penho  satisfatório  para  o  domínio  ‘‘Envolvimento  das partes
interessadas’’.  O  diagnóstico  e  o  tratamento  de  uma  massa
cervical  em  adultos  requerem  uma equipe  multidisciplinar,
pois  a  etiologia  de uma  massa  cervical  pode  ser amplamente

variada.  Ter  uma equipe que  inclui  otorrinolaringologistas,
médicos  de  família, radiologistas,  patologistas  e  outros  pro-
fissionais  é  útil,  pois  cada  pessoa na  equipe  fornece  um
ponto  de vista  e  um  conjunto  de habilidades  diferentes
em  relação  à apresentação,  ao  diagnóstico  e  tratamento
do  paciente.  Por  exemplo,  os radiologistas  podem  ajudar
a delinear  as  aparências  radiológicas  de  tumores  benignos
e  malignos.24---26 De forma  semelhante,  os patologistas  são
aqueles  que  fornecem  o  diagnóstico  e,  portanto,  podem
descrever  os méritos  de uma  punção aspirativa  por  agulha
fina  versus  biópsias  excisionais  no diagnóstico  de vários  pro-
cessos  patológicos.27,28 Infelizmente,  observamos  que  várias
diretrizes  deixaram  de incorporar  esses  profissionais  impor-
tantes  nos grupos  de  comitês  para  essas  DPCs.

Em uma  pesquisa  online  de avaliadores  de diretrizes  com
a ferramenta  AGREE  II,  os  domínios  ‘‘Rigor  de  desenvolvi-
mento’’  e  ‘‘Independência  editorial’’  foram  considerados
os que  mais influenciam  a qualidade  global  da  DPC.29

Para  este  estudo,  apenas  43%  e  57% das DPCs  obtive-
ram  desempenho  satisfatório  para  os domínios  ‘‘Rigor  de
desenvolvimento’’  e ‘‘Independência  editorial’’,  respec-
tivamente.  Essas  descobertas  provavelmente  explicam  a
escassez  de diretrizes  de ‘‘alta’’  qualidade  para  esse tópico.
Várias  diretrizes  não relataram  um  critério  para  selecio-
nar evidências,  nem  forneceram  uma  ligação explícita  entre
as  recomendações e  as  evidências  de apoio.  Da mesma
forma,  uma declaração sobre  o  papel  do  órgão  de  finan-
ciamento  ou  interesses  conflitantes  por membros  do  grupo
de  desenvolvimento  não  foi  relatada  por várias  diretrizes.  A
omissão  desses  componentes  importantes  gera  preocupação
sobre  a validade das recomendações e  se  quaisquer  fato-
res  externos  poderiam  direta  ou  indiretamente  prejudicar  a
objetividade  das recomendações.  Diretrizes  futuras  podem
considerar  a  inclusão  de detalhes  sobre  a revisão  sistemática
usada  para  reunir  evidências,  benefícios/efeitos  colate-
rais  de estratégias  diagnósticas  específicas,  procedimentos
para  atualizar  as  diretrizes  e  quaisquer  relações monetárias
relevantes.

Talvez  o  aspecto  mais  importante  sobre  uma  massa
cervical  em  adulto  seja  determinar  se ela representa  malig-
nidade.  Como afirmado  anteriormente,  a sobrevivência  e  a
qualidade  de vida  no  câncer  de cabeça  e  pescoço estão  dire-
tamente  relacionadas  ao  tamanho  na  primeira  detecção.30

Um  dos  desafios  no  diagnóstico  desses  cânceres  é que
muitos  dos sintomas  também  estão  associados  a outras
condições  benignas  comuns.11 Como  resultado,  o  domínio
‘‘Aplicabilidade’’  é  indiscutivelmente  o mais  importante
para  a implantação  de  diretrizes  para  garantir  que  os
indivíduos  em  risco  recebam  tanto  a avaliação  quanto  a
consideração  adequadas  para  essa  doença potencialmente
mortal.  Lamentavelmente,  esse  domínio  obteve  tanto  o
escore  médio  mais  baixo  quanto  a  maior  variabilidade  nos
escores.  É  bem  conhecido  que  a etnia  e  os  fatores  soci-
oeconômicos  afetam  significativamente  os  resultados  do
câncer  de  cabeça e  pescoço.31 Por  exemplo,  em  comparação
com  os  brancos,  os pacientes  negros  americanos  têm  maior
probabilidade  de ser diagnosticados  em  um  estágio  poste-
rior  e  apresentam  piores  taxas  globais  e  de sobrevida  livre
da  doença.32 Uma  vez  que  esse domínio  envolve  facilita-
dores  e  barreiras  à  aplicação, gostaríamos  de ver maior
ênfase  nas  barreiras  raciais,  socioeconômicas  e  educacionais
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na  compreensão  e navegação  de  um  diagnóstico  potencial
de  câncer.  Da  mesma  forma,  existem  outras informações
importantes  que  podem  ser  extraídas  da  história  do  paci-
ente  que  podem  aumentar  a  suspeita  de  malignidade.  Essas
informações  incluem  a avaliação  da  presença de  alterações
na  voz,  assimetria  tonsilar  ou  otalgia ipsilateral.  Nas  diretri-
zes  da  AAO,  um  guia  de  referência  rápida  e  um  panfleto  do
paciente  foram  fornecidos  para  que  os  médicos  pudessem
consultar  ao  trabalhar  com  pacientes  com  essa  condição.
Infelizmente,  muito  poucas  DPCs  forneceram  ferramentas
ou  materiais  de  acompanhamento  que  os indivíduos  pudes-
sem  usar  para  aprimorar  sua  prática.

Os  resultados  desta  avaliação  crítica  são  consistentes
com  a  análise  AGREE  II  para  várias  outras  doenças. Em
uma  análise  de  dez  diretrizes  internacionais  para  o  diagnós-
tico  e tratamento  da  rinossinusite  crônica,  apenas  metade
foi  relatada  como de  qualidade  boa  ou  suficiente.16 Da
mesma  forma,  as  diretrizes  existentes  para  o  tratamento
do  câncer  de  cavidade  oral  demonstraram  ser subótimas,
com  apenas  três  das 12  diretrizes  classificadas  como  reco-
mendadas  e  um escore  global  de  32,2%  para  o  domínio
‘‘Aplicabilidade’’.33 Nosso  estudo  determinou  que  as  dire-
trizes  da  AAO  e  da  ASCO  estavam  entre  as  de  qualidade  mais
alta  e abordavam  adequadamente  cada  componente  da  fer-
ramenta  AGREE  II.  A explicação  mais  provável  para  o porquê
de  as  DPCs  AAO  e  ASCO  terem  obtidoa  mais  alta  qualidade
é  que  elas  foram  baseadas  em  manuais  passo  a  passo  sobre
metodologia  e componentes  de  diretrizes  transparentes.34,35

Esses  manuais  cobrem  tópicos  importantes,  tais  como  pro-
cesso  de  desenvolvimento,  revisão  sistemática,  organização
de  um  painel  de especialistas  e  recomendações deriva-
das  ---  todos aspectos  essenciais  abordados  na lista  de
verificação  da  ferramenta  AGREE  II.  Diretrizes  futuras
podem  considerar  a referência  a manuais  como  esse  para
direcionar  o  desenvolvimento  e  a  organização  de suas
recomendações.

Há  várias  limitações  a este  estudo.  Embora  tenhamos
feito  uma  busca  exaustiva,  é  possível  que  tenhamos  perdido
algumas  diretrizes  não indexadas  nessas  bases  de  dados,
principalmente  naquelas  que  não estão  no idioma  inglês.
O  objetivo  da  ferramenta  AGREE  II  é  avaliar  a qualidade
e  o  rigor  metodológico  dessas  DPCs;  entretanto,  essa  fer-
ramenta  não  pode  avaliar a validade  ou  veracidade  das
recomendações  individuais,  o  que  foge  ao  escopo  deste
estudo.  Há  um  grau  de  subjetividade  e  variabilidade  ao usar
a  ferramenta  AGREE  II, mas  algumas  preocupações  com  o
viés  do  avaliador  podem  ser amenizadas  pela  boa  confiabili-
dade  intraclasse  entre  todos  os  revisores.  Por  fim,  todas  as
diretrizes  incluídas  nesta  análise  eram  de  países  desenvol-
vidos.  A  carga  e  a incidência  de  câncer  de  cabeça e  pescoço
em  países  desenvolvidos  podem  ser diferentes  daquelas  de
países  em  desenvolvimento,  particularmente  no  que  diz  res-
peito  às  diferenças  regionais  no  consumo  de  tabaco/álcool,
mastigação  de  betel  e  exposição  ao  HPV/EBV.36---38 Além
disso,  os  pacientes  em  países  com  poucos  recursos  podem
não  ter  acesso  aos  mesmos  estudos  e  intervenções  que  os
países  desenvolvidos.39,40 A adesão  e o  acompanhamento
do  paciente  também  podem  ser menos  confiáveis  e  mais
variáveis.41 Os  esforços futuros  devem  ser direcionados  para
o  desenvolvimento  de  diretrizes  que  possam  ser  aplicadas
em  locais  com  poucos  recursos  e  levar  em  consideração esses
fatores  importantes.

Conclusão

A  qualidade  global  das diretrizes  de  práticas  clínicas  para  a
avaliação  de massas cervicais  em  adultos  é  subótima,  com
apenas  três  diretrizes  altamente  classificadas  e  recomenda-
das  para  uso clínico.  Os  resultados  desta  análise  evidenciam
a  necessidade  de aprimorar  o processo  de desenvolvi-
mento  de diretrizes  para  esse  tema.  Consequentemente,
essas  diretrizes  se  beneficiariam  da  inclusão  de  importan-
tes  provedores  de saúde,  maior  rigor de  desenvolvimento  e
consideração  adicional  para  a  implementação  no  ambiente
clínico.
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