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Resumo

Introducdo: Avaliar a percepcao olfativa em disturbios olfativos é de extrema importancia para
a correta conduta terapéutica. No entanto, apenas o teste University of Pennsylvania smell
identification test e o teste sniffin’sticks sao validados no Brasil.

Olfa.gao; Objetivos: Avaliar a correlacao e concordancia entre os testes Connecticut chemosensory cli-
Cheiro; . . . e s . . .
UPSIT nical research center e do brief-smell identification test e University of Pennsylvania smell

identification test em participantes saudaveis e em participantes com disturbios olfativos de
acordo com os resultados e aspectos técnicos dos dois testes.

Método: Cingquenta participantes sem queixas olfativas e 50 participantes com disturbios olfa-
tivos submetidos ao teste Connecticut chemosensory clinical research center e ao brief-smell
identification test foram incluidos. Os seguintes testes foram usados para analise estatistica:
teste U de Mann-Whitney, correlacao de Spearman, coeficiente de correlacao intraclasse e plo-
tagem de Bland-Altman. Um erro alfa (nivel de significancia) de 0,05 foi considerado nas analises
estatisticas feitas no estudo.
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Resultados: Ambos os testes foram eficazes para diferenciar os grupos sem a presenca de valo-
res sobrepostos para os marcadores medidos. Além disso, houve uma forte correlacao entre a
correlacao de Spearman e o coeficiente de correlacao intraclasse entre os testes e para as duas
narinas. Entretanto, as correlacées foram menores quando os grupos foram avaliados indivi-
dualmente. O grafico de Bland-Altman ndo mostrou viés quando todos os participantes foram
avaliados simultaneamente.

Conclusoes: Os testes para avaliar a percepcao olfativa apresentaram um elevado nivel de
concordancia. Em nossa amostra, podemos inferir que o Connecticut chemosensory clinical
research center é equivalente ao brief-smell identification test e pode ser usado no diagndstico
de rotina de pacientes com queixas de distUrbios olfativos, considerando a vantagem de seu
baixo custo.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O olfato é um dos sentidos que, quando alterado ou abo-
lido, pode ter um grande impacto na qualidade de vida." A
percepcao olfativa depende da integridade anatomica e fisi-
oldgica dos elementos que compdem a via olfativa. Assim, o
fluxo de ar nasal preservado, o neuroepitélio olfativo intacto
e a transmissao do estimulo dos nervos periféricos ao cortex
olfativo sdo fundamentais para o olfato.? Entretanto, esses
componentes podem ser afetados por varios fatores, a saber,
doencas com sintomas que podem variar de uma reducao
da intensidade e qualidade dos odores percebidos, até a
anosmia.? Existem alguns testes disponiveis para avaliar a
percepcao olfativa, incluindo o Connecticut chemosensory
clinical research center (CCCRC) test (Connecticut, EUA),*
o sniffin’ sticks test (5516)° e o University of Pennsylvania
smell identification test (UPSIT).®’ O teste UPSIT é validado
no Brasil, ja traduzido para o portugués,? juntamente com o
teste sniffin’ sticks.® Além disso, existe também uma versao
reduzida do UPSIT, chamada brief-smell identification test,
anteriormente chamada de cross-cultural smell identifica-
tion test. Em paises onde ambos os testes sao validados,
0 CCCRC pode ser de maior interesse devido ao seu baixo
custo.

O teste CCCRC consiste no uso de dois componentes em
cada narina separadamente: (i) o teste de limiar de buta-
nol e (ii) o teste de identificacao de odor. O teste do limiar
do butanol é feito por dilui¢des sucessivas de alcool butilico
(baixa toxicidade, alta solubilidade em agua, odor especi-
fico e neutro) como odorante. O teste de identificacdo é
feito com itens tipicos do nosso dia a dia. Em contraste, o
UPSIT é um teste de multipla escolha que compreende qua-
tro livretos ‘raspe e cheire’’ com 10 amostras de fragrancias
microencapsuladas, cada um em sua versao completa. O
teste pode ser autoadministrado ou aplicado com a ajuda
de um examinador em caso de dificuldade de compreensao
dos procedimentos. O teste ja foi usado em varios estudos
e se mostrou eficaz no diagnéstico de alteracdes da funcao
olfativa em pacientes com disturbios otorrinolaringolégicos
ou neuroldgicos, como Parkinson e doenca de Alzheimer.'®
Além disso, uma versdao mais curta com 12 questdes, cha-
mada de brief-smell identification test, pode ser usada para
detectar mudancas na percepcao olfativa. Entretanto, os

dois testes olfativos foram desenvolvidos com base em estu-
dos com populacoes da América do Norte. Portanto, adaptar
e validar esses testes para diferentes populacoes, como no
Brasil, é de extrema importancia. Além disso, o teste CCCRC
€ mais barato e tem custo mais baixo de aplicacdo quando
comparado ao UPSIT ou o brief-smell identification test,
dpa a oportunidade de ser amplamente usado na populacao
brasileira.

Assim, em nosso estudo avaliamos os resultados e aspec-
tos técnicos da aplicacdo do teste CCCRC e do brief-smell
identification test em participantes saudaveis e participan-
tes com distUrbios olfativos com a analise de correlacao e
concordancia entre os dois testes.

Método

Cinquenta participantes entre 20 e 80 anos sem queixas olfa-
tivas foram alocados no grupo controle. O grupo controle
foi submetido a avaliacao otorrinolaringoldgica para exclu-
sao de participantes com rinoscopia alterada por agentes
infecciosos ou inflamatorios, com sinais de rinite alérgica,
desvio de septo, rinossinusite e pdlipos nasossinusais. No
grupo de 50 participantes com disturbios olfativos, com
faixa etaria semelhante, a presenca de queixas olfativas
foi o principal critério de inclusao, independentemente da
intensidade dos sintomas. Esses pacientes apresentavam
diferentes causas para seu comprometimento olfativo, como
rinite alérgica, polipos nasossinusais, pos-infeccao de vias
aéreas superiores'’ e auséncia de causa identificavel (idi-
opatica). Nao havia pacientes com histéria de lesdo dssea
traumatica ou doencas neurodegenerativas em nosso grupo
de estudo.

Neste estudo, iniciou-se o teste CCCRC com o teste
preliminar: dois frascos de 250 mL foram apresentados ao
participante, um com agua destilada e outro com uma
diluicdo predeterminada de alcool butilico em agua des-
tilada. O teste foi feito em concentracao ascendente do
estimulo. Quatro identificacdes corretas consecutivas do
odorante no frasco determinaram a concentracdo minima
definida como o limiar olfativo para a narina avaliada.
O teste de identificacao foi feito unilateralmente com a
apresentacao de sete substancias a serem identificadas pelo
nervo olfatoério, a saber, café, chocolate, bolas de naftalina,
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Teste preliminar - teste quantitativo

1-Alcool butilico-
100%

Frascos com diluicao de alcool butilico (250 mL) apresentados

em ordem crescente ao participante, alternando com os

frascos com agua destilada. Até 4 respostas certas

consecutivas.

Teste de identificacao — teste qualitativo

Chocolate

Figura 1

canela, manteiga de amendoim, talco infantil classico John-
son & Johnson® e sabonete Palmolive®. Um modelo (nao
mostrado) com auxilio visual para identificar as substan-
cias apresentadas no teste de identificacao foi apresentado
aos participantes e continha 20 imagens que representa-
vam: amonia, amendoim, talco, pimenta do reino, papel
queimado, borracha, chocolate, sardinha, canela, sabonete,
café, cigarros, alho, acaros, ketchup, Vick VapoRub® (men-
tol, canfora, 6leo de eucalipto), bolas de naftalina, salicilato
de metila, cebola e serragem. A figura 1 e a tabela 1 repre-
sentam os procedimentos para feitura do teste CCCRC. A
sensibilidade nasal do nervo trigémeo foi testada com amé-
nia no fim do teste. O resultado final do teste incluiu o
escore médio das duas partes, variou de zero a sete pontos,
considerando normal o resultado acima de seis."?

O brief-smell identification test foi administrado por um
médico, caso o participante tivesse dificuldades de fazé-lo,
com o objetivo de garantir a confiabilidade dos resultados.
Esse foi o teste de escolha porque o teste UPSIT completo
seria significativamente mais caro, o que reduziria o nimero
de pacientes avaliados. O teste consistiu em um kit com
quatro livretos com amostras especificas de fragrancias
microencapsuladas para serem raspadas. O participante

Sabonete
Canela

Manteiga de
Bolas de naftalinaamendoim  café

Talco

infantil

Analise do teste preliminar e do teste de identificacdo para o chemosensory clinical research center olfactory test.

identificou a substancia/odor percebido dentre quatro
opcoes. O resultado final somava as respostas corretas e o
teste era considerado normal se o participante respondesse
nove ou mais itens corretos.'?

Neste estudo, os resultados de ambos os testes olfati-
vos foram apresentados de acordo com o grupo controle de
pacientes saudaveis e o grupo de pacientes com distUrbios
olfativos. Além disso, os testes olfativos foram classifica-
dos como teste normal ou hiposmia, porque o brief-smell
identification test se limita a essa classificacdo. A analise
comparativa entre os dois grupos foi feita pelo teste U de
Mann-Whitney para amostras independentes dos testes olfa-
tivos; além disso, para comparar a distribuicao de sexo e
idade nos dois grupos, foram usados o teste do qui-quadrado
e o teste t, respectivamente. A correlacao e a concordan-
cia entre os dois testes foram avaliadas, respectivamente,
pelo coeficiente de correlacao de Spearman e o coefici-
ente de correlacao intraclasse. A plotagem de Bland-Altman
foi feita, considerou-se a lateralidade da narina e o grupo
avaliado. Para a plotagem de Bland-Altman, os dados sao
apresentados pelo z-score de cada marcador, foram usa-
dos como marcadores a linha de igualdade (diferenca=0);
intervalo de confianca de 95% (IC) da diferenca média; IC
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Tabela 1 Descricao detalhada do chemosensory clinical research center olfactory test
Teste preliminar
Narina direita Narina esquerda

Concentracao 10 10 10 10 10 10 10 10
9 9 9 9 9 9 9 9
8 8 8 8 8 8 8 8
7 7 7 7 7 7 7 7
6 6 6 6 6 6 6 6
5 5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1

Frasco: Frasco:
Teste de identificacao

Aroma Narina direita 1 Narina direita 1 Narina esquerda 1 Narina esquerda 1

Chocolate

Canela

Talco infantil

Café

Manteiga de amendoim
Bolas de naftalina

Sabonete
Total
Teste da amoénia (positivo)
Pontos Narina direita Narina esquerda

Teste de identificacao

Teste preliminar

Pontos Compostos

Normal (6 a 7)

Hiposmia leve (5 a 5,75)
Hiposmia moderada (4 a 4,75)
Hiposmia grave (2 a 3,75)
Anosmia (0 a 1,75)

95% dos limites de concordancia. O nivel de significancia foi
estabelecido em 5%.

Além disso, uma primeira analise estatistica foi feita com
uma populacdo com tamanho amostral de 25 participantes
em cada grupo, que deu a estimativa de 50 participantes em
cada grupo para atingir um poder amostral de 0,80.

0 estudo foi aprovado pelo comité de ética da instituicao
sob o parecer n° 981/2011 (CAAE: 0888.146.000-11).

Resultados

Os participantes saudaveis e os participantes com dis-
tarbios olfativos apresentaram uma propor¢ao igual de
individuos do sexo masculino 23/50 (46%) vs. 15/50 (30%),
valor de p=0,149. Entretanto, os participantes saudaveis
eram mais jovens do que os participantes com distur-
bios olfativos (34,3+ 9,66 vs. 49,04+ 14,13; valor de p

<0,01). Além disso, os resultados da analise descritiva
estdao resumidos na tabela 2, de acordo com os grupos
avaliados e os testes administrados, mostram que ambos
os testes foram eficazes em distinguir os grupos sem a
presenca de valores sobrepostos para os marcadores medi-
dos. Como mostrado na tabela 2, os participantes saudaveis
apresentaram valores mais elevados no brief-smell identi-
fication Test (9,72 +1,47 vs. 4,76 +2,50; p-valor <0,001)
e para o teste CCCRC na narina direita: valor total do
teste (6,59+0,89 vs. 2,654+1,88), teste de limiar de
butanol (6,76 +1,27 vs. 3+1,95) e teste de identificacao
de odores (6,42+0,73 vs. 2,46 +2,17); narina esquerda:
valor total do teste (6,65+0,83 vs. 2,48 +1,97), teste de
limiar de butanol (6,86+1,09 vs. 2,96 +2,11) e teste de
identificacao de odores (6,40 + 0,78 vs. 2,16 +2,28) (valor p
<0,001)

O coeficiente de correlacao de Spearman (CCS) e o coe-
ficiente de correlacao intraclasse (CCl) foram fortes entre
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Tabela 2 Associacdo entre os grupos de participantes saudaveis e participantes com distUrbios olfativos para o brief-smell
identification test e o Connecticut chemosensory clinical research center olfactory test

Marcador Participantes saudaveis Participantes com p-valor
disturbios olfativos

Brief-smell identification test 9,724+1,47; 10 (9 a 11) 4,76 +2,50; 4 (3a7) <0,001

Connecticut chemosensory clinical <0,001
research center olfactory test

Narina direita (valor total do teste) 6,59+0,89; 7 (6 a9) 2,654+1,88; 2,50 (1 a 4) <0,001

Narina esquerda (valor total do teste) 6,65+0,83; 7 (6,5a7,5) 2,48 +1,97; 2,50 (0,5 a 3,25) <0,001

Teste do limiar do butanol na narina 6,76 1,27, 7 (6 a 8) 341,95; 3 (1,75 a 4,25) <0,001
direita

Teste do limiar do butanol na narina 6,86+1,09; 7 (6 a 8) 2,96+2,11; 3 (1ah) <0,001
esquerda

Teste de identificacao de odores na 6,42+0,73;7 (6 a9) 2,46+2,17; 2 (1 a 3,5) <0,001
narina direita

Teste de identificacao de odores na 6,40+0,78;7 (6 a 7) 2,164+2,28 (0a 2) <0,001

narina esquerda

Os dados sao apresentados como média + desvio-padrao; mediana (valor minimo a maximo). As analises estatisticas foram feitas com o

teste U de Mann-Whitney para amostras independentes.
Alfa=0,05.

Tabela 3 Correlacao entre o brief smell identification test e o Connecticut chemosensory clinical research center olfactory
test considerando os grupos de participantes saudaveis e participantes com disturbios olfativos e a lateralidade das narinas

Coeficiente de correlacao (CC) de Spearman

Brief-smell identification test

Connecticut chemosensory clinical research center olfactory Test

Narina direita - CC
(p-valor)

Narina esquerda - CC
(p-valor)

Amostra completa
Participantes saudaveis
Participantes com distUrbios olfativos

0,904 (< 0,001)
0,778 (< 0,001)
0,647 (< 0,001)

0,902 (< 0,001)
0,720 (< 0,001)
0,660 (< 0,001)

Coeficiente de correlacao intraclasse (CC)

Brief-smell identification test

Connecticut chemosensory clinical research center olfactory test

Narina direita - CC

Narina esquerda - CC

(p-valor) (p-valor)
Amostra completa 0,924 (< 0,001) 0,932 (< 0,001)
Intervalo de confianca de 95% 0,887 a 0,949 0,899 a 0,954
Participantes saudaveis 0,824 (< 0,001) 0,783 (< 0,001)
Intervalo de confianca de 95% 0,690 a 0,900 0,618 a 0,877
Participantes com disturbios olfativos 0,798 (< 0,001) 0,823 (< 0,001)
Intervalo de confianca de 95% 0,644 a 0,885 0,689 a 0,900

Alfa=0,05.

os dois testes e para ambas as narinas (narina direita:
CCS=0,904 e CCl=0,924; narina esquerda: CCS=0,902
e CClI=0,932); entretanto, as correlacoes foram meno-
res quando os grupos foram considerados separadamente
[(participantes saudaveis - narina direita: CC5=0,778 e
CCl=0,824; narina esquerda: CCS=0,720 e CCl=0,783);
(participantes com distUrbios olfativos - narina direita:
CCS=0,647 e CCI=0,924; narina esquerda: CC5=0,798 e
CCl=0,823)] (tabela 3); a correlacao mais baixa pode estar

associada ao baixo numero de individuos em cada grupo
(n=50), o que reduz o poder da amostra para fazer a analise
estatistica.

Finalmente, a figura 2 (A - F) exibe a plotagem de
Bland-Altman para os resultados do escore z para o brief-
-smell identification test e para os testes CCCRC como
a seguir: (a) CCCRC (direita) com o resultado do brief-
-smell identification test; (b) CCCRC (esquerda) com o
resultado do brief-smell identification test; (c) CCCRC
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Figura2 Grafico de Bland Altman para os resultados do escore-z do brief-smell identification test e do Connecticut chemosensory
clinical research center olfactory test. (A) Analise de todos os participantes compara o viés de resultado do Connecticut chemo-
sensory clinical research center olfactory test (direita) com o resultado do brief-smell identification test. (B) Analise de todos
os participantes compara o viés de resultado do Connecticut chemosensory clinical research center olfactory test (esquerda) com
o resultado do brief-smell identification test. (C) Analise de participantes com disturbios olfativos compara o viés de resultado
do Connecticut chemosensory clinical research center olfactory test (direita) com o resultado do brief-smell identification test.
(D) Analise dos participantes com disturbios olfativos compara o viés de resultado do Connecticut chemosensory clinical research
center olfactory test (esquerda) com o resultado do brief-smell identification test. (E) Analise de participantes saudaveis compara
o viés de resultado do Connecticut chemosensory clinical research center olfactory test (direita) com o resultado do brief-smell
identification test. (F) Analise de participantes saudaveis compara o viés de resultado do Connecticut chemosensory clinical rese-
arch center olfactory test (esquerda) com o resultado do brief-smell identification test. Os dados sao apresentados pelo escore-z
de cada marcador. As figuras mostram: linha de igualdade (diferenca=0); intervalo de confianca de 95% (IC) da diferenca média; IC
95% dos limites de concordancia.

(direita) com o resultado do brief-smell identification
test; (d) CCCRC (esquerda) com o resultado do brief-smell
identification test; (e) CCCRC (direita) com o resultado
do brief-smell identification test; (f) CCCRC (esquerda)
com o resultado do brief-smell identification test. Deve-
-se mencionar que os dados estdao distribuidos proximos
da linha de igualdade; entretanto, alguns marcadores
foram estabelecidos fora dos limites de concordancia do IC
95%.

Foi feita uma representacao dos participantes com
distarbios olfativos e participantes saudaveis que con-
siderou a classificacao olfativa para o teste CCCRC e
para o brief-smell identification test. Em nossos dados,
apenas 4 participantes saudaveis e 3 participantes com

disturbios olfativos apresentaram resultados controver-
sos com discordancia entre os dois testes olfativos

(fig. 3).

Discussao

A avaliacao de pacientes com queixas de distUrbios olfativos
costuma ser um desafio diagnostico para os otorrinolaringo-
logistas, visto que sao queixas subjetivas e estao associadas
a alta variabilidade de doencas e fatores ambientais.’ A
diminuicdo da funcao olfativa € muito comum na populacao
idosa, esta presente em mais da metade das pessoas
entre 65 e 80 anos e em mais de trés quartos das
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Participantes saudaveis (n = 50)

Participantes com disturbios olfativos (n = 50)t

\“/____/

1. Connecticut Chemosensory Clinical Research Center Olfactory Test

Hiposmia (N = 8) Normal (N = 42)

Hiposmia (N = 6) Hiposmia (N = 2)

Normal (N = 2) Normal (N = 40)

Hiposmia (N = 43) Normal (N = 7)

Hiposmia (N = 43) Normal (N = 4)

Hiposmia (N = 3)

2. Brief-smell
Identification

Figura 3

test

Representacao dos participantes com disturbios olfativos e participantes saudaveis considera a classificacao olfativa para

o Connecticut chemosensory clinical research Center olfactory test e o brief-smell identification test. O brief-smell identification
test era administrado por um médico caso o participante tivesse dificuldades de fazer o teste. O teste consistia em um kit com quatro
livretos com amostras especificas de aromas microencapsulados para serem raspados. O participante identificava a substancia/odor
percebido dentre quatro op¢des. O resultado final somou as respostas corretas e o teste foi considerado normal se o participante
respondesse nove ou mais itens corretos ou como hiposmia nos casos de identificacao correta do odor em menos de nove itens."!

pessoas com mais de 80 anos.’ A hiposmia também esta
relacionada ao aparecimento inicial de varias doencas neu-
rodegenerativas, como doenca de Alzheimer e doenca de
Parkinson.'®"” No contexto da atual pandemia de SARS-CoV-
2, a avaliacdo olfativa tem ganhado mais importancia, uma
vez que a alteracdo olfativa é um dos sintomas associados a
Covid-19,"®? aumenta potencialmente a suspeita diagnds-
tica.

Os testes olfativos procuram avaliar objetivamente o
desconforto relatado pelo paciente, auxiliam os médicos a
classificar as alteracdes na percepcao olfativa e avaliar a
evolucdo clinica durante o tratamento.??" Neste estudo,
tanto o brief-smell identification test quanto os testes
olfativos CCCRC foram aplicados para avaliar disturbios de
olfacdo.?” Embora tenham sido desenvolvidos na América do
Norte, esses testes sao usados em alguns centros de pes-
quisa no Brasil e o teste UPSIT tem a sua versao validada
em portugués. Ele tem algumas vantagens, permite que o
paciente faca o teste em casa, por exemplo, ndao depende
da presenca do médico. No entanto, é importante destacar
os custos envolvidos no uso desses kits. Ambas as versoes
do UPSIT, a completa e o brief-smell identification test,
sao importadas, o que acarreta custos elevados e limita sua
aplicacao em larga escala em pacientes atendidos pelo Sis-
tema Unico de Salde (SUS). Além disso, usa-se um kit com
quatro livretos por paciente, o que aumenta muito os custos
de administracdo. Nesse cenario, em paises onde ambos os
testes sao validados, o CCCRC pode ser de maior interesse,
por sua acessibilidade.

Nesse contexto, o teste CCCRC apresenta algumas van-
tagens: (i) o alcool butilico e as substancias usadas para
o teste de identificacdo sdo baratos e de facil acesso;
(if) a configuracdo do teste é simples; e (iii) os itens
de teste podem ser usados por varios pacientes antes da
substituicdo.?®

Além disso, a analise de ambos os testes indica que a
maioria dos individuos nédo teve dificuldade de identificar
as substancias do teste e nao foram observadas dificuldades
técnicas quanto a aplicacdo. No entanto, devido a variacao
individual das passagens nasais e da divisao entre teste de
identificacao e teste preliminar, o teste CCCRC requer um
periodo de administracao mais longo do que o brief-smell
identification test.

Avaliamos a funcao olfativa com os dois testes no mesmo
dia, iniciamos com o brief-smell identification test e apds
pelo menos 15 minutos, com o CCCRC. Para minimizar a
chance de uma resposta alérgica do paciente, a parte de
identificacao foi a Ultima parte do teste, pois incluia bolas de
naftalina, talco para bebé Johnson & Johnson® e sabonete
Palmolive®. Embora o teste tenha sido feito de forma satis-
fatoria durante nosso estudo, a manteiga de amendoim foi
apontada como a substancia mais dificil de ser identificada,
talvez por nao ser comum na dieta de rotina no Brasil em
comparacao a América do Norte ou outros paises.?* A equipe
médica responsavel pelo teste trocava todas as substancias
a cada dois ou trés meses, a fim de evitar uma diminuicao
da intensidade do cheiro da amostra odorante por queda da
umidade ou simplesmente pelo uso regular.
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Com mais evidéncias que associam distUrbios olfativos e
sinais precoces de distirbios neurodegenerativos e doencas
infecciosas, como a Covid-19, além da avaliacdo comple-
mentar de pacientes com queixa desse comprometimento,
os testes olfativos aparecem como ferramentas importantes
no dia a dia da pratica médica.

Conclusao

Os resultados forneceram evidéncias adicionais de que
ambos os testes tém um alto nivel de concordancia para ava-
liar a percepcao olfativa. Podemos inferir que os resultados
do teste CCCRC é semelhante ao brief-smell identification
test e pode ser administrado no diagnostico de rotina de
pacientes com queixas de disturbios olfativos, com a vanta-
gem de seu baixo custo. A aplicacdo do CCCRC é bastante
simples com auxilio visual (um folheto com figuras de subs-
tancias) e viavel na rotina ambulatorial.

Consentimento para participacao

Os participantes assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido antes de serem incluidos no estudo.

Consentimento para publicacao

Os participantes e autores aprovaram a submissao e
publicacao dos resultados alcancados durante o estudo.

Aprovacao ética

0 estudo foi aprovado pelo comité de ética da instituicao
(Aprovacao: n° 981/2011 e CAAE: 0888.146.000-11).

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.

Disponibilidade de dados

Os dados estarao disponiveis mediante solicitacao.
Disponibilidade de codigo

N&o aplicavel.
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